SMARTPHONE VA TOI
Nguyén Twdng Bach

Trong thoi dai nay, xubi nguoc trén moi néo duong Dbéng-
Tay, ta bt gdp mét hinh dnh méi mé. Moi noi, moi lic, nhét la trong xe Itva, xe bus,
tau dién ngdm... ngudi ta chti muc nhin vao céi man hinh nhd xiu ctda chiéc dién
thoai smartphone. Trwdc day nguwoi ta ciing doc sach doc bao trén xe dé tan
dung thi gic, nhung séch bao ctia ngay no chi la phuong tién tam thoi, khong thé so
sénh véi man hinh cta smartphone ngay nay. Piéu gi da xay ra trong thé ky XXI
nay?

Chung ta dang & giai doan dau ctia mét bién chuyén quan trong trong tam Iy con
nguoi, do la khai niém “xa hoi” hay “thuwc tai” dang mang nhirng ndi dung hoan

toan mai, dat nén tang trén khdi lwong théng tin khdng 16 do internet mang lai. D&c
tinh ndi bat nhat cia nhirng thwe tai nay Ia tinh chat“ao” clia chung, ching chi ton
tai trong tdm y con ngudi. Thé nhwng ching dang dan dan hién hiru nhw thye va da
c6 nhiéu hoc gia bao dong. Diéu nay lam ta nhé dén quan niém ctia Phat

gido vé thyc tai binh thuwdng, trong dé, thuc tai nay da dwoc xem la “a0” roi. Nay,
trong th&i dai méi, thye tai do dang chiém Iinh sinh hoat con nguwoi. Tinh trang nay
c6 thé dwoc ta goi la “do chdng 18n d0” va thuc rakhdng hé 1am céac nha Phat

hoc bdi réi. Nhwng hay ndi lai tlr dau.

Ca thé va xa hoi

Mai con nguwdi khi sinh ra déu cé xa hdi xung quanh va cang ngay cang mé

rong khéng gian xa hdi cia minh. Bwra tré khi con trong gia dinh thi xa hdi cia n6
la cha me, anh chi em va céac thanh vién khac. Dén tudi di hoc, khong gian xa

hdi dwoc ndi ra thanh thay cO, bé ban va tat ca nhirng ngudi sbng xung quanh nha
trudng. Twong tw nhw thé trong tudi di lam, thdi ky thanh 1ap gia dinh, xa hdi con
ngudi lién tuc dwgc mé rong bang nhirng s6 nguoi lién hé. Khi hoat déng giao tiép



dwoc mé réng, théng qua du lich, giao té, nghé nghiép... khéng gian xa hoi con
ngudi dwoc nhan 1&n nhiéu lan, tinh t& phire tap hon, chiva nhiéu séc thai khac nhau
hon. Toan b6 xa hdi cia mét ngudi coé khi duwgce goi béng thuat nglr cia dao Phat la
“y b&o” clia ca thé d6. Trong mét sb dinh nghia nhat dinh thi khéng gian dé cling
dwoc goi la “thyc tai” cia nguwoi do.

T xwa t&i nay, xa hoi (nhw dinh nghia & trén) dwoc xay dwng bang sw tiép xuc truc
tiép gitra nguwdi véi ngudi. Cac méi tiép xuc dé chi yéu théng qua ba tanh: tanh thay,
tanh nghe va tanh xdc cham dé hinh thanh. Théng qua ba giac quan quan trong

do, con ngwdi thu nhan théng tin bén ngoai, réi dwa vao suy tw ly luan dé tao

nén mot thé gidi ndi tai riéng. Cai rieng d6 tao nén tinh cach dac trung clia moi
nguwoi ma cai t6ng hoa cla no co6 thé tam goi la cai Téi. Cai Toi dé lai tac

déng nguoc lai vao xa hoi bang tinh cach riéng va ndng lwong riéng. Qua do, xa

hoi va cai T6i la mot sw tucyng tac qua lai, lién tuc chuyén bién, phan I1&n nam trong
binh dién vé thirc. “Y bao” va chanh bao” vi thé |a mot tac dong qua lai khong bao
gi& dirng nghi. Tam “chap nga” sé xay ra trong truo’ng hop nay, khi ca thé tin cé mot
cai T0| treong ton, doc lap v&i moi bién chuyen cua xa hoi bén ngoal Tam’ chap
ngd” khong hé biét rang cai ma ta goi 1a T6i chadng qua néi vé moét tdng hop clia nam
uan: Séc, Tho, Twéng, Hanh, Thirc, ma nam uan dé hinh thanh tuy theo tac dong tir
bén ngoai theo luat Duyén khdi.

Cai Toi va céng cu

Khac véi tha vat, con ngudi 1a loai biét ché tao va st dung cong cu. Trir mot vai loai
khi biét str dungcanh cay dé hai trai thi hau nhw tha vat khéng cé loai nao biét sir
dung cdng cu. Nguwoc lai, con ngudibiét st dung céng cu tir rat sém trong lich

str phat trién ctia minh. O day ta hiéu “cong cu” 1a vat thé ngoai than nhung

duoc st dung dé tang cwdng va mé réng pham vi hoat déng cla than. Trong thoi
xa xua, ta c6 thé xem can cau bét ca, 16ng by tha rirng, gido mac cung tén...

la phwong tién gia tdng kha nang hoat déng cla than. Vi kha nang cta than

ngudi vd cung han ché, thua xa sinh vat, xwa nay con ngudi mo wéc bay dwoc nhw
chim, 1&n sdu nhw ¢4, van dam cach xa van nghe nhin dwoc, nhirng diéu ma

truyén than thoai ca thé ky XX van con ghi lai.

Ngay nay ai cling biét, nh&» cdng cu ma con ngudi “thdy” dwoc nhirng vat thé vo
cuing xa, cach dén hang triéu nam anh sang, va vo cung bé nhw nguyén ti.

Nguoi tiéu thu binh thweng coé thé dung thiét bi ky diéu di chuyén bay 1an khép noi,
nghe nhin cach xa van dam. Ta co thé noi, trong tam cua nén khoa hoc ky thuat

cua loai nguwoi chinh 13 tién trinh ché tao va sir dung cong cu, nang tdm va mé

réng kha nang clia than nguoi trong ba tanh: tanh nghe, tanh thay va tanh xdc cham.
Mot khi ba kha nang dé duwgc mé rong moét cach ky diéu thi tri nang suy

luan cda con ngwoi cling dwgc nang Ién tAm cao mdi, d6 la cai biét dwoc mé

rong trong moi hwédng.

Do ¢6ng cu la “canh tay ndi dai” ciia minh, con ngu®i yéu thich né nhw vat bat ly
than. Tt chiéc xe dap cua tré, cai cay ctia ndng dan, 6ng nghe ctia bac si... cho
dén cac thiét bj tinh té trong phong thi nghiém cla cac nha khoa hoc, tat ca

déu nang cao kha nang cda than nguoi, déu gia tdng nang lwc thém cho tam tri.



Cong cuy thiét yéu nhw thé cho than va tam cda con ngwdi nén né 1a mét phan clia
cai Téi khi xuat hién trong xa hoi.

T thwe tai gia dén xa hoi ao

Thuec tai gid (simulation) dwoc hinh thanh trong khoang gitra thé ky XX. Muc

dich cla nha thiét ké thuc tai gia la tap dwot phan &ng trwéc trang hubéng hiém nguy
bang nhirng md hinh déng. Khoang tir nhirng nam 70 thi thyc tai gia tré

thanh mét moén hoc han hoi, dwoc thiét ké ngay cang tinh té. Thyc tai gid duwoc biét
dén nhiéu nhat trong viéc huan luyén phi céng trong may bay chién dau hay dan su,
hay trong cac mé hinh tinh huéng nham dbi phé cac hiém hoa trong cac nha

may phurc tap.

Loai thue tai gid nay dwoc thiét ké trén ba tanh, gébm tanh thay, tanh nghe va tanh
xuc cham clia con ngudi. Thao tac vién dwoc dat vao trong mét khung canh dong
kin v&i anh sang, hinh anh, am thanhcua tinh huong thwe. Théng qua ghé ngoi,
dung cu thao tac tay chan, dé rung lac cta thiét bi, con nguoidwoc dat vao mot
khung canh gia tao, dwoc 1ap nén bang cai thay, cai nghe va sy xuic cham

cla chwong trinh van hanh. Vién phi cdng sé thdy minh nhw dang lai may bay thuc
va dang st dung khi gidichién dau chéng lai ké dich. Thuc tai gid nay ngay

cang tinh té va dan dat con ngudi dén chd thuc sy quén minh la ai va sbng thuc
trong mét tinh huéng khéc. Ngay nay, loai thue tai gia nay dugc trng dungrong

rai trong nhiéu trd choi tiéu khién, dap (rng cho nhirng ai mudn tim cam giac mai
trong cac trd choi nhuw lai xe, dua ngwa, phi thuyén, tau lan. ..

Loai thwe tai vira ké tuy hdp dan gi¢i thanh nién mudn tim cam giac la nhwng khéng
lam cho nguwdi ta mé thich cho I&m. Sau khodng mwoi phat, nhivng ai tham dy tro
choi déu cadm thay mét sy Iap lai nham chan vi thiét bi chwong trinh diéu khién du
quy mo t&i dau cling chi cé gidi han. Ta tam goi thwc tai gia nay la thwc tai “co khi”,
vi tuy ching c6 déi dap véi con ngudi nhung tat ca déu nam trong vong tién liéu cla
nguoi 1ap trinh.

T khoang 20 nam nay, trén thé gii hinh thanh mét loai thwe tai gia khac, dé la cac
“mang xa hdi”. Trong bai nay ta hay goi cac mang xa héi nay ciing la mét thyc tai gia,
hay goi no la “thwc tai dién t&”. Bac trwng cua loai thye tai nay la chang chi la mét
khung khéng gian a0, bao gdm hang triéu hang ti nguwdi tham gia, néi dung cla
chuing khéng do ai tién liéu ca, chung bao gébm hang triéu giao tiép qua lai, khéng

c6 quy dinh gi ca.

Trén co s¢ internet vOi khéi lwong théng tin khong 16, truyen trong mot thoi gian cwe
ngan, mang xa hdidwoc thanh 1ap va cho thady mét diéu rat méi mé xay ra trong xa
héi con ngudi. Néu trong xa hodi quy wéc, ngudi ta giao thiép véi nhau bang tiép
xuc trye tiép thi trong xa hoi do nguoi ta két thanh mot codng dong trong mot khong
gian twéng twong. Néu trong xa hdi quy wéc, ngwdi ta dung ba tanh, tanh thay, tanh
nghe, va tanh xtc cham lam co s& dé tré thanh ban bé dbi tac, thi trén mang xa hoi,
ngwdi ta dung “thdng tin” d& xay dwng quan hé. Théng tin vuot qua ngudng cla
thdy nghe va xic cham dé di thangvao Y. Trong mang xa héi, con ngwdi st dung “y
can” ctia minh mét cach nhanh chéng, gidn don va dong thoi véi hang ngan hang



van ngui khac.

Do Ia ly do tai sao ngay nay nhiéu ngudi, nhat 1a gidi thanh nién, bi mang xa héi thu
hat khéng sao cudng ndi. Chi véi mot phat biéu trén mang, trong nhay mat da co
hang chuc I&i phan hdi, lam sao ngwdi thanh nién khéng khéi dan mét vao man hinh
va cho doi ¢co ai sé néi gi vé chinh minh. Théng tin trén mang vén do tw minh néu
lén vé& chinh ca nhan minh va quan niém riéng cGia minh, ching mang day tinh

chat cua tw nga. Vi thé, dbi dap qua lai trén mang cang thém tinh hap dan, ngoai
kha nang rong khap va nhanh nhay, ching con c6 kha ndng vubt ve va tang

cwdng cai Toi, von la diém yéu cta con ngwdi binh thudng.

Smartphone va Toéi

Ciing ly do d6 ma ta hay nhin lai tinh chat ctia smartphone. N6 khéng phai chi la céi
dat 18n ban dé khoe khoang nhuw nhiéu ngu®i néi dén. TAm quan trong ctia né

trong thdi dai ngay nay la né chinh la “céng cu” d& vao mang xa hoi, dé vao do noi
vé cai Toi va cai ctia Toi. N6 chinh 1a chiéc cau béc cho T6i tr mét thé gi¢i day budn
phién va c6 doc di vao mét khéng gian do diéu, trong dé c6 hang ngan ngudi dang
sén sang nghe Tai tdm sw va néi vé minh. Liéu nhirng ngui kia cé “sdn sang” thuc
khéng thi khang ai biét, vi day chi Ia khéng gian &o, ho & bén kia b dai dwong. Hay
ho la nam ma gia thanh ni, hay ho 1a gia ma khoe minh tré, hay ho nghéo rét méng
toi ma khoe minh triéu phi. Tat ca déu Ia théng tin, ma théng tin thi khéng ai kiém
chrng.

Smartphone |a cai Téi thir hai ctia thé hé ngay nay. R4t nhiéu nha xa hoi va

chuyén gia gido duc Ién tiéng bao ddng vé tinh trang c6 nhiéu ngudi 1am vao canh
ghién nghién thiét bi nhé bé nay. Nhiéu nha nghién ctru vé twong lai loai ngudi,
nhiéu triét gia phan van vé kha nang con nguoi sé sa vao cac thuc tai gia, cac xa
héi do va khéng con biét dau la “thwc”. Ho lo ngai, mot khi con ngu¢i dwge cho vao
“choi” trong mét thé gi¢i nhw thé gidi loai bwédm chang han, liéu khi tré vé co

con binh thwdng khdng? Phai chang lic dé ngudi ta sé phan van khéng ré minh da
hoa ra bwédm hay bwédm hoa ra minh nhw ngay xwa Trang Chu da nghi nggi thadm
sau.

Nhuwng tai sao ngwoi Phat ti khong hé ling tang? Nhivng diéu di vao tam tri, du
thédng qua nghe nhin hay xtc cham, du qua théng tin dén véi “y can”, tt ca déu dién
lai trong dau con ngudi va mbi ca thé cé6 mét mbi quan hé véi nhivng diéu d6. Méi
quan hé dé lam nén thé gidi, du do 1a nhan thire, nhi thire hay y thire. Tat ca ching
von déu 1a huyén, tre 1a ching déu do tam tri clia ching ta phong chiéu ra ngoai ma
thanh thé gioi. Thé gian that da 1a huyén canh, ma khong gian mang ciing la huyén
canh nét, 1a canh gidi “huyén cua huyen Nhwng huyen khong cé nghia la khéng
co tac dong; chung lam nén doi song, co vui cd budn, cé thanh cong that bai,

c6 phién néo, cé an lac.

Mang x& héi 1a mét bién chuyén vé cung to I&n trong ddi sbng cla loai ngudi, n sé
con bién thién vo tan va bat ngd. Trong twong lai, cé 18 ching ta sé& c6 thé con séng
trong nhiéu thwc tai khac nhau, va van sé cho 1a “c6 thwc”. Néu hiéu ré chir “huyén”
cta Phat, con ngwdi hy vong sé sbng tw tai hon.
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