Nhitng Ngay Tét trong Niam

Tét Tao Quan vao ngay 23 thing Chap — nguoi ta coi diy la ngay “vua
bép” 1én chiu Troi dé tau lai viéc bép niic, lam iin, cu xir ciia gia dinh trong

nam qua.

Theo truyén thuyét, xua c6 hai vo chong nghéo khé qua, phai bo nhau. Sau do,
nguoi vo lay dugc chong giau. Mot hom, dang dét vang ma ngoai san, thay mot
ngudi vao an xin, nhan ra chinh 13 chdng cii nén ngudi vo dong long, dem com
gao, tién bac ra cho. Nguoi chong méi biét chuyén, nghi ngo vo. Ngudi vo ddm
kho xir, lao vao bép lira ty thiéu. Nguoi chong cii ning tinh, ciing nhay vao lira
chét theo. Nguoi chong méi an han, ddm dau vao ltra ndt! Troi thay ba ngudi
déu c6 nghia nén phong cho ho lam “vua bép”. Tir tich d6 mdi co tuc thd cling
“T4o quan” va trong dan gian c6 ciu: “Thé gian mot vo mot chong, khong nhur
vua bép hai 6ng mot ba”. Ngay nay cir dén phién cho 23 thang Chap hang nam,
mdi gia dinh thuong mua hai mii 6ng, mot mil ba bang gidy va 3 con ca lam
“ngua” (ca chép hoa rong) dé Téo quan 1én chau troi. Sau khi cung trong bép,
mii duoc ddt va 3 con ca chép duge mang tha & ao, hd, song. ..

C)ng Tao hay than bép l1a ngud1 muc kich sy [am an ctia moi nha. Theo tap tuc
hang nam 6ng T4o phai thu xép 1én troi vao ngay 23 thang chap dé tau bay moi



viéc dudi tran thé voi Ngoc Hoang. Bai thé nén, trong ngdy ndy, moi gia dinh
nguoi Viét Nam déu lam mam com tién dua “6ng Tao”. Ngay ong T4o vé chau
troi duge xem nhu ngdy dau tién caa Tét Nguyén dan. Sau khi tién dua 6ng Téo
nguoi ta bat dau don dep nha ctra, lau chui dd cliing 6ng ba to tién, treo tranh,
cau ddi, va cdm hoa & nhitng noi trang trong dé chuan bi don Tét.

Tét Nguyén Pan (Tét Ca) l1a ngay Tét 16n nhat trong cic ngay Tét truyén
thong Viét Nam tir hang ngan doi nay, 1a diém giao thoi giita nim cii va
nim méi; giira mot chu ky vin hanh caa dit troi, van vt cé ciy. Tét
Nguyén dan Viét Nam tir buoi “khai thién 1ap dia” da tiém tang nhirng gia
tri nhan vin thé hién moi quan hé giira con ngwoi véi thién nhién, vii tru
qua bon mua xuin-ha-thu-déng va quan niém “on tréi muwa ning phai thi”
chén chit ciia ngudi ndng dan cay ciy ¢ Viét Nam... Tét con 1a dip dé moi
ngudi Viét Nam twong nhd, tri tim t6 tién, ngudn cdi; giao cam nhan sinh

trong quan hé dao Iy (in qui nho ké trong ciy) va tinh lang nghia xém...




Cung v6i tranh (tranh dan gian, cdu ddi), hoa qua 1a yéu té tinh than cao quy
thanh khiét ciia nguoi Viét Nam trong nhiing ngay dau xuan. Mién Bac c6 hoa
Pao, mién Nam c6 hoa Mai, hoa Dao, hoa Mai tugng trung cho phuéc 16c dau
xuan ctia moi gia dinh nguoi Viét Nam. Ngoai canh Pao, canh Mai, may ngay
tét nguoi ta con “choi” thém ciy Quat chi chit trai vang mong, dit & phong
khach nhu biéu twgng cho sy sung mén, may man, hanh phc...

Tét trén ban tho t6 tién ciia moi gia dinh, ngoai cac thi banh trai déu khong thé
thiéu mam ngli qua. Mam ngli qua & mién Bac thudng gom c6 nai chudi xanh,
qua budi, qua cam (hodc quit), hong, quat. Con ¢ mién Nam, man ngii qua la
dura xiém, mang cau, du du, xoai xanh, nhanh sung hodc mot loai trai cay khéc.
Ngti qua la 1oc cua tro1, tuong trung cho y niém khat khao cua con nguoi vi sy
day du, sung tac. Ngay Tét, dan toc ta c6 nhiéu phong tuc hay, dang duoc goi la
thuan phong nhu khai but, khai canh, hai 16¢, chuc Tét, mung tudi, mung tho, du

xuan.

Tét Khai Ha

Theo céch tinh cua nguodi xua, ngay mung Mot thang Giéng ting vao ga, mung
Hai — ché, ming Ba — lon, ming Bén — dé, mung Nam — triu, ming Sau ngua,
mung Bay — nguoi, ming Tam — lta. Trong 8 ngay dau nim, cir ngdy ndo sang
stia thi coi nhu giéng thudc vé ngay 4y ca nam duoc tot. Vi vay, dén mung Bay,
thay troi tanh rao thi nguoi ta tin ca nam moi ngudi sé gip may man, hanh phic.



Mung Bay két thiic Tét Nguyén Dan thi ciing 1a ltic bat dau Tét Khai ha — Tét
m¢ dau ngdy vui dé chao mua Xuan moi.

Theo tuc 18 Viét Nam, ngay mong bay thang giéng 1a ngay ha cdy néu. Ciy néu
trdng trong nam, khi stra soan don tét cung v6i cung tén bang voi tring v& trudce
ctra nha dé “trir ma quy”, nay duoc ha xubng.

L& ha néu con dugc goi 1a 18 Khai ha. Nhan dip nay, ngoai 1€ gifta troi cung troi
dat, nguoi ta con stra 18 ciing Gia tién, ciing Tho cong va than tai. Thudng sau
ngay 1& ndy, moi cong viéc thuong xuyén méi duge bat dau tro lai.

Tét Nguyén Tiéu (Rim thang Giéng)



Tét Thuong nguyén (Tét Nguyén tiéu) vao ding Ram thang Giéng — ngay trang
tron dau tién ctia ndm. Tét nay phan 16n to churc tai chua chién, vi Ram thang
Giéng con 1a ngay via cua Phat t6. Thanh ngit “Lé& Phat quanh nam khong bang
Ram thang Giéng” xuit phat tir d6. Sau khi di chuia moi ngudi vé nha hop mit
cing gia tién va 4n c.

Véi dao 1y udng nudc nhd ngudn, tir xa xua Tét Thanh minh di tré thanh 18 hoi
quan trong, thiéng liéng, di sau vao tiém thirc cua biét bao nguoi Viét Nam
trong va ngoai nudc

Tét Thanh Minh



Thanh minh tuy khong phai 1 cai tét 16n, nhung lai gin lién véi dao dirc, véi
bdn phan con ngudi Viét Nam — bon phan cta con chau tudng nhd cong lao cua
t6 phu, ctia nhitng ngudi di trude. Pay chinh 14 ngay gid to chung dé moi nguoi
c6 dip bao hiéu, tra nghia, goi 13 dén dap phan ndo on sinh thanh tao dung cua
to tién.

Tét Thanh minh mang ¥ nghia c6i ngudn, nhic chung ta khong quén hudng vé
qué cha dat t6. Nguoi dan nhiéu noi két hop Tét Thanh minh v&i Tét Han thuc,
trc ngdy banh tréi banh chay, duoc to chirc vao ngay 3 thang Ba am lich. Tuy
nhién, trén thuc té Tét Thanh minh di theo quy luat van hanh cia mat troi — lich
duong, chir khong theo lich mat trang — lich am, thuong roi vao ngay 4 hodc
ngay 5 cua thang Tu duong lich.

Phong tuc lam co6 cac phan mo (18 tao mo), stra sang, thip huong, dit hoa qua
thanh kinh tudng nhé 6ng ba to tién 1a nhimg hoat dong khong thé thiéu trong
ngay 1€ quan trong nay.

Ngudn goc tét Thanh minh

Tét Thanh minh dugc bat nguén tir Trung Qudc. Chuyén ké rang, doi Xuan Thu,
vua Tan Vian Céng, nudc Tén, gip loan phai bé nude luu vong, nay tra nude T8,



mai trd nudc So. Biy gid c6 mot hién si tén 1a Gigi Tir Théi theo vua giup do
muu ké. Mot hom, trén duong lanh nan, luong thuc can, Gidi Tu Thoi phai 1én
cit mot miéng thit dui minh nau 1én dang vua. Vua dn xong hoi ra méi biét, dem
long cam kich vo cung. Gi6i Tir Thoi theo pho Tan Van Cong trong mudi chin
nam troi, cling nhau trai ném bao nhiéu gian truan nguy hiém. Vé sau, Tan Vin
Cong gianh lai duoc ngdi bau tré vé 1am vua nudc Tén, phong thudng rat hau
cho nhiing nguoi c6 cong, nhung lai quén mat cong lao cua Gigi Tu Thoi. Gidi
Twr Thoi cling khong odn gian gi, nghi minh lam dugc viéc gi, cling 1a cai nghia
vu cta minh, chir khong c6 cong lao gi dang ndi. Vi viy, 6ng vé nha dwa me vao
nai Pién Son ¢ an. Tan Van Cong vé sau nhé ra, cho nguoi di tim. Gidi Tt Thoi
khong chiu roi Pién Son ra linh thuéng, Tan Vin Cong ha 1énh d6t rimg, ¥
mudn thuc ép Gidi Ta Thoi phai ra, nhung 6ng nhat dinh khong chiu tudn ménh,
rot cyc ca hai me con 6ng déu chét chay. Vua thuong x6t, 1ap miéu tho va ha
lénh trong dan gian phai kiéng ddt lira ba ngdy, chi an d6 an ngudi da niu sin dé
tuong niém (khoang tir mong 3/3 dén moéng 5/3 am lich hang nam). Tir d6 ngay
mung 3/3 am lich hang ndm duoc coi 1a ngay tét Han thuc, nham tuong nhé dén
cong on dudng duc cia nhimg ngudi da khuat.

Tir thoi Ly nhan dan ta dé tiép nhan tét Han thuc nhung ¥ nghia cia ngay tét
nay da bién doi va mang dam mau sic truyén thong, phii hop véi tim 1y ciing
nhu cudc séng thuong nhat ctia ngudi dan nudc Viét. Vao ngay tét Han thuc,
nguoi Viét khong kiéng Itra, moi viéc nau nudng van dugc thuc hién, chi cé
diéu nguoi Viét dung banh troi — banh chay cho tét Han thuc véi y nghia tuong
trung do 1a nhitng thirc an ngudi — han thyc. Vi vay nguoi Viét con goi tét Han
thue bang mot tén goi khac 1a tét banh troi — banh chay.

Tuc Tao mo

DPoi voi nguoi Viét, tét Thanh minh con 13 dip dé con chau huong veé td tién, coi
nguon. Du ai di dau, & dau dén ngay mung 3/3 am lich ciing c¢b gang vé voi gia
dinh dé duoc di tdo mo, dé cung nhau ngéi bén mam com sum hop gia dinh.
Nhitng ngdéi md dugc ngudi nha don dep sach s&, vun dép thém dit mai, do 1a
nhirng tdm duc cta ngudi dang séng ddi voi nguoi di khuat.



Theo thong 18 tir trude dén nay, cr sau thang Giéng 1a nguoi ta da lo viéc dip
mo cho nhiing ngudi qua cd. Trude Thanh minh mot ngay, dé di ciing mo nguoi
ta d4 chuin bi mot b tam sinh, giéy ngl sic, nhang, den, giéy tién, vang bac,
quan 4o gidy... va cac loai banh trai, thirc an, thic udng khac tiy so thich cia
moi nha. B tam sinh dung dé té trong cac dai 1& ngay xua 1a ba con vat: bo,
heo, dé. Ngay nay tuy theo tdp quan ctia mdi dia phuong va hoan canh ctia moi
gia dinh dé lam 18.

Cong viéc chinh cua tdo mo la stra sang cac ngdi md cua t6 tién cho duoc sach
s&. Nhan ngay Thanh minh, ngudi ta mang theo xéng, cudc dé dap lai nAm mo
cho ddy dan, rdy hét co dai va nhiing cdy hoang moc trum 1én md ciing nhu
tranh khong dé cho céac loai dong vat hoang da nhu ran, chudt dao hang, lam t6
ma theo suy nghi cta ho 1a c6 thé pham t6i linh hon ngudi da khuat. Sau do,
ngudi tao mo thap vai nén huong, ddt vang ma hodc dit thém bé hoa cho linh
hon nguoi da khuat. Bén canh nhiing ngéi mé duge trong nom, sin soc, con co
nhitng ngdi md vo chi, khéng nguoi thim viéng. Nhitng nguoi co 10ng nhan
dtc khong khoi mui long thuong cam mot nén huong, dot nam vang ma cho
nhirng ngdéi md nay. Tai cac noi tha ma mg dia con c6 1ap mot cai am dé tho
chung nhitng mé ma vo chu goi 14 Am ching sinh va mdi ctra am c¢6 mot ba
dong sém t6i dén huong tho phung.

Trong ngay Thanh minh, khu nghia dia tr¢ nén dong dtc va nhon nhip. Cac cu
gia thi lo khén vai to tién noi phan md. Tré em ciing dugc theo cha me hay ong
ba di tao mo, trudc 1a dé biét dan nhitng ngdi mod cua gia tién, sau 1a dé tap cho
chung sy kinh trong to tién qua tuc viéng mo. Nhiing ngudi quanh nam di 1am
an xa cling thudng tré vé vao dip ndy (c6 thé sém hon mot, hai ngay vi nhiéu ly
do khac nhau) dé tio mo gia tién va sum hop véi gia dinh.

Ngoai tuc 1€ trén, ngudi Viét Nam con co6 tuc 1€ lam béanh tr61, banh chay thép
huong, sau d6 ca gia dinh quiy quan bén nhau thudéng thirc huong vi dam da
cua mén banh nay.

Tét Thanh minh nhac ching ta nhd vé qué huong, ngudn coi. Phang phat trong
bong dang mdi con ngudi 1a diu 4n qué huong khong d& phai mo theo nim



thang. Qué huong, nguon cdi chinh Ia tai san tinh than v6 gid doi véi moi ca
nhan chung ta.

Tét Poan Ngo (Mung 5 thang Nim)

Tét Poan ngo hay Tét Poan duong dién ra vao ngay mung 5 thang 5 am lich.
Tét Poan ngo ton tai tir lau trong vin hoa dan gian Phuong Pong va c6 anh
huong dén sinh hoat vin hoa. Trong dan gian con goi 1a Tét giét sau bo. Vi
trong giai doan chuyén mua, chuyén tiét, dich bénh dé phat sinh. Moi ngudi day
som, chi an hoa qua hoac che.

Tét Trung Nguyén (Rim thang Bay)



Ram thang Bay theo tin ngudng 1a ngay x4 toi vong nhan, nghia 1a bao nhiéu toi
nhan ¢ dudi 4m phu ngay hom d6 déu duoc tha toi. Boi vy trén duong thé moi
gia dinh déu lam cd ban, d6t vang ma cung gia tién va dong thoi cing nhing
linh hén bo vo khong duoc ai chiam soc. Nguoi ta cling tha chim 1én troi, tha ca
xudng song, dé lam diéu phuc duc.

Tét Trung Thu (Ram thang TAm)

Trung thu 1 gitta mua thu, Tét Trung Thu nhu tén goi dén véi ching ta vao
dung gitta mua thu tic 13 vao ram thang Tam am lich. Tét Trung Thu Ia tét cua
tré em.



Ngay tu dau thang, Tét d3 duge sira soan véi nhitng ¢6 dén muodn mau sic,
mudn hinh thu, véi nhitng banh déo, banh nudéng ma ta goi gdom 1a banh trung
thu, v6i nhitng do choi cta tré em muédn hinh van trang, trong sé d6 dang ké
nhat cta thoi xua 1a 6ng Tién si gidy.

Tré em don tét ¢ dén xép, dén 10ng, dén 6ng sao, dén con gibng... sic sd thap
sang kéo nhau di timg doan ca hat vui vé, t6i tdi cung nhau di nhon nho ngoai
duong, ngoai ngd. Va khi ram t&i, ¢6 nhitng ddm mua su tir voi tiéng tréng,
tiéng thanh la that nao nhiét. Trong dip ndy, dé thudng tring c6 rat nhidu cudc
vui dugc bay ra. Nguoi 16n ¢ cudc vui cua nguoi 1dn, tré em c6 cude vui cla
tré em.

Thi cé va thi dén

Trong ngay Tét Trung Thu ngudi ta bay ¢d voi banh trai hinh mit tring, treo
deén két hoa, nhay mua ca hat, mda lan rat tung bimg. Nhiéu noi c6 nhitng cudc
thi ¢d, thi lam banh cta cac ba cac ¢o. Tré em ¢ nhimng cudc rude dén va nhiéu
noi c6 md cude thi dén. Nhidu gia dinh bay cd riéng cho tré em va trong mam
cd xua thuong co ong tién si gidy dit ¢ noi cao dep nhat, xung quanh 13 banh
trai hoa qua. Sau khi choi c¢d trong tring, cidc em cung nhau pha cd, tirc 13 dn
mam co luc da khuya.

Hat Trong quin



Tét Trung Thu & mién Bic con c6 tuc hat trong quan. Do6i bén nam nit vira hat
d6i dap voi nhau, vira ddnh nhip vao mot soi ddy gai hodc day thép cang trén
mot chiéc thung rong, bat ra nhiing tiéng “thinh thung thinh” 1am nhip cho cau
hat. Nhitng cdu hat van (hat theo van, theo ¥) hoic hat d6 co khi c6 san, co khi
lac hat méi tmg khau dat ra. Cudc ddi dap trong nhimng budi hat tréng quan rat
vui va nhiéu khi gay go vi nhitng cau d6 hiém hoc.

Mua Sw tir (mua lan)

Vao dip Tét Trung Thu ¢ tuc maa Su tir con goi 1a maa Lan. Nguoi ta thuong
moa Lan vao hai dém 14 va 15. Pam maa Lan thudng gém c6 mot nguoi doi
chiéc dau lan bang gidy va mua nhiing diéu bd cta con vat ndy theo nhip tréng.
muba 1an c6 mot dudi dai bang vai mau do mot ngudi cidm phét phat theo nhip
mua cua lan. Ngoai ra con c6 thanh la, ndo bat, dén mau, co ngii sac, ¢ nguoi
cAm con di ho vé dau 1an... P4m mua Lan di trude, nguoi 1on tré con di theo
sau. Trong nhitng ngdy nay, tai cac tu gia thuong co treo giai thudng bang tién &
trén cao cho con 1an leo 1én lay.

Tré em thi thuong rd nhau mua Lan sém hon, ngay tor mung 7 mung 8 va dé
mua vui chir khong c6 muc dich linh giai. Tuy nhién c¢6 nguo1 yéu mén van goi
cac em thudng cho tién.

Tét Ha Nguyén (Mung 10 thang Mudi)



Theo phong tuc dan gian Tét Ha Nguyén duoc tién hanh vao ngay mong Mot
hodc mdéng Mudi, ciling c6 thé 13 ngay Ram thang 10 Am lich hang nim. Cac
nha 1iy gao méi lam banh day, thoi com va ludc ga dang cing gia tién va than,
Phat mung dugc mua. Mot s6 noi an tét nay vao ram thang 10, nén con goi la
Tét Ha nguyén. Theo sach “Co Duoc L&, vao ngay 10 thang 10, cac cay thudc
moéi tu duge khi am duong, két dugce sic tir thoi, dung that tot.

Vi vay, cac thdy thudc trong tét ndy. Theo quan niém cia dng ba ta ngdy xua,
nhiing ngay nay Thién Pinh cir than Tam Thanh xudng tran gian dé xem xét
viée tot xau vé tau voi Ngoc Hoang. Do vay, moi nha phai tién hanh lam 18 dé
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than Tam Thanh ban phuc lanh, tranh tai hoa va cling 1a dip tién tan” com gao

mai cing to tién.

Minh Son suwu tAm



