Phiém Luén Vé Thoi Gian
Trinh Nguyén Phudc
"Thei gian 1a mot ngon Ikra thiéu dét ta.
Nhwng chinh ta la ngon Ira."
Jorge-Luis Borges

Tir 1au t6i van bi 4m anh béi van dé thoi gian.

Nhung gan dy, khi bat dau "trong tudi gia bong xé&", toi bdng cam thay van dé tro
thanh gay go va cap bach. Minh khéng con lai bao nhiéu thoi gian nira, toi tu bao,
cho nén phai cd ging tan dung tat ca thoi gian con lai. Dé 1am gi? Dé suy nghi vé
mot s6 van dé hé trong, bat dau bang van dé thoi gian.

Béi vi néu hiéu duoc thoi gian, thi biét dau...

Biét ddu d6 chang phai 1a mot chia khéa mé rong ra bao nhiéu canh cira, bao nhiéu
con dudng, bao nhiéu chan troi méi? Va néu giai dap duogc bai toan trong nhiing
bai todn, vén dugc man bi mat trong nhitng bi méat ctia cudc doi, thi biét dau chéng
c6 hy vong tu dua minh... thoat khoi thoi gian?

To61 biet d6 1a mot dieu khong tudng, mot hanh trinh mao hiém ma trén do da bao
nhi€u nguo1 vap ngad va dam chim.

Mot nguoi ban di nhin t6i 4i ngai: "May ma suy nghi vé thoi gian thi c6 ngay phat
dién mat. Tao bat dau lo cho may..."

T6i cam on anh ban, nhung ciing thim nghi: Can gi phai lo? Cung 1dm thi phat
dién, nhung dién vi mot 1y do v6 cing chinh dang, mot van dé da timg 4m anh bao
nhiéu thé hé thi si, triét gia va khoa hoc, mot van dé mau chdt nam gitra long cudc
song. Con néu hiéu duoc rd hon thoi gian, thi biét ddu minh s& 1am cha dugc phan
nao thoi gian, hay it ra lam ban dugc véi thoi gian, trong minh?...



Thoi Gian la gi ?

Vay thoi gian 13 gi nhi? Lam thé nao hiéu duoc thoi gian? Cé thé nao hiéu dugc
thoi gian?

Boi vi con gi dé cam thdy hon thoi gian, nhung ciing con gi khé hiéu hon thoi
gian!

Thoi gian ¢6 miat & khap noi, nhung ciing khong tim thdy & noi nao. Trong mdi tia
nang, trong mdi tiéng chim, trong timg ngon c6, déu co thoi gian. Trong moi niém
vui, trong timg ndi nhd, trong mdi udc mo, déu co thoi gian. Thoi gian vira & bén
ngoai, vira ¢ trong long y thtre.

C6 thé ndi rang dau dau cling c6 mat thoi gian, cling nhu ddu dau cling c6 mit
khong gian. Nhung thoi gian méi thuce 13 vo cung bi hiém. Boi vi khong gian nam
sO sO ra day, chi cAn mé mit ra 1a nhin thiy, gio tay ra [a nim bat dugc, tha hd tac
dong vao. Nhung con thoi gian? Tim thoi gian ¢ dau, du dap tan binh cét do thoi
gian hay thao hét nhiing dinh 6¢ dong hd, ciing khong thé nao tim thiy thoi gian
trong d6. Thoi gian bang bac khip noi, nhung ciing khong trii ngu noi nao.

MJi gidy phut troi qua 1a thoi gian. Trong khi toi viét hay doc nhitng giong nay,
thoi gian da di qua. Co thoi gian thi mai ¢ di chuyén, dong tac, nhung ngay ca im
lim, bat dong ciing can ¢ thoi gian. Phai c6 thoi gian méi ¢ hién hiru.

Ngudi ta van quen nhin thoi gian nhu mot dinh lut dua téi gia nua, tan ta, hay
diét, nhung khong may ai nghi rang chinh nho c6 thoi gian nén méi cé tac dong,
hién hiru, nay sinh. Néu khong c6 thoi gian, thi s& khong bao gid c6 sy song.
Khéng c6 su hinh thanh cua trai dat, hon mudi ty ndm sau tiéng "Big Bang", khong
c6 su két hop cua cac phan tir thanh cac co thé don bao, r6i da bao, khong c6 sur
xuat hién cta céc loai co cdy, cam thi, khong c6 sy tién hoa lién tuc cho téi loai
nguoi, voi bg oc tinh vi, sang tao. Do 1a nhitng thanh qua cua su tién hoa khong
nglrng cua van vat, tuc la nhiing thanh qua cua thoi gian.

Va chi can c6 mot su doi thay vo cung nho bé trong dinh luat thoi gian, cling du
dua t61 muodn ngan dao 1on trong cudc song hang ngay: xe cd dam nhau, ti€ng nodi



lép bép, tim dap loan xa, hinh &nh nhdo nhao, tu tuéng 16n xon, v.v.... Khong thé
nao tuong tuong ndi khong cdé mot dinh luat bat di bat dich cua thoi gian. Phai
ching dic diém cua thdi gian chinh 13 diéu d6, vira bién dong, vira bat bién, bién
dong trong hién tugng, nhung bét bién trong nguyén lai?

Néu c6 mot dang Than linh Téi thuong, thi téi nghi khong phai 13 than Sim, than
Chép, than Mua, than Sinh nd, v.v... ma 1a than Thoi gian, boi vi chi ¢ thoi gian
moi bao trim va ché ngu tat ca. Thay vi chiing ta than van, ca cam thoi gian mdi
ngay duc pha, gdm nham cudc doi, thi co 18 ching ta nén ca tung Tho1i gian chinh
1a d4ng Tao hoa, 1a tac gia téi hau cua moi hién hitu trong thé gidi nay. Co thoi
gian la cé tat ca. Néu c6 thoi gian, t6i co thé 1am dugc moi thi, ké ca tro thanh bat
tu !

That ra, thoi gian khong phai 1a mgt, ma 1a hai: d6 vira 1a mdt dinh luét tu nhién,
khach quan, bao trum thé gidi, vira 1 mot khai niém chii quan cta con nguoi don
doc. Boi vi chi co con ngudi méi ¢ ¥ thirc vé thoi gian. Con ngudi 14 sinh vat duy
nhat biét rang minh sé& chét, va biét rang thoi gian lién tuc trdi qua.

Nhung cai kho ctia con ngudi ciing nam trong ¥ thirc vé thoi gian d6, hay dung hon
trong y thirc vé khoang céch gitra hai loai thoi gian. Thoi gian vat Iythi vo tinh, gia
lanh, di trén mot con dudng thang tip, déu din nhu mot cai may (tuyét hao boi vi
khong bao gio hu!), tao tac va pha huy moi sinh vat, moi hién hiru. Trong khi do
thoi gian tdm 1y lai hitu tinh, ndng bong, quay theo mot hinh tron, lic nhanh luc
cham, véi bao nhiéu ky niém nh¢ thwong vé di ving, ciing nhu bao nhiéu duy tru lo
lang cho twong lai. Chiing ta hiy lang nghe tiéng vang ctia thoi gian trong tim hon
nguoi thi si.

Thoi gian d6i véi nha thi si

Chung ta thir tu hoi: néu khong c6 thoi gian, thi liéu con c6 bao nhiéu van tho va
bao nhiéu nha thi si? N61 mot cach khac: gia sir cac nha thi si quén di moi ky ni€m,
thi liéu con ¢ 1y do gi dé 1am tho?



To1 chac rang ltc bay gio chi con lai mot loai tho: do 1a tho Thién. Béi vi chi co
nha tho Thién md&i lam tho vé hién tai, con da s6 cac nha tho déu song vé di vang,
vé ky niém, vé tudi tho, vdi bao nhi€u nhé nhung, ti€c nuoi.

La thi si, theo t6i, khong phai 1 "Say véi gi6, mo theo tring va vo van cling may",
nhu 101 cua Xuan Di€u. La thi si, chinh 1a mang trong tiém thirc mot bo ky ni¢m,
va mot bau cam xuc di doi v6i nhitng ky niém d6. Va 10i tho, chinh 1a nguén cam
xuc dang trao, quyén vao voi ky niém, doi 1€n thanh tho.

Dé y k¥, chiing ta s& thdy da sb nhing tir ngit, khai niém, hinh anh trong céac bai
tho déu lién quan t6i di vang nhu: "nhé nha ... quén lang ... ky niém ... xa xua ... ¢d
huong ... ddu chan ... 1an cudi ... do dang ... 16i hen ... bén cii ... biét ly ... van
vuong ... bui thoi gian ... thud nao ... xa ving ... nhd nhung ... nang cii ... mon moi
... phai mau ... w6c hen ... hao mon ... nglng trdi ... chia phoi ... hodi cam ... 4u tho,

v.v.."

Chéng han nhu bai vin day 4m diéu sau ddy cua Dinh Hung, cling mang bao nhiéu
hinh anh cta qué khtr, ctia thoi gian: "Thu nim nay, t6i lai di trén con dudng ving
nay, nghe ting chiéc 14 roi trén bd c¢6. Nhiing cay liéu xanh ding budn nhu nhiing
nang cung nit doi xua, va trong vuon nha ai thap thoang hoa phu dung budi sang
nd trang nhu mot tim hon con tre 4. Nang ¢ day vanla nang ngay xua, va linh hon
t61 vanla linh hén nam trude. Pudng nay hiu hit, t6i dem 1ong vé dé gip mua thu
thuong nhé cii, va may ciing thdy thu vé dé nudc hd xanh. Chan ai di xa vang dang
kia hay d6 chi 14 gi6 thoang mong manh, va gié ndo vuong van hon tdi hay dé chi
la du thanh cua mot ngay xua cli?"

Ciing nhu trong nhiing van tho ctia Apollinaire, van con phang phat huong vi ctia
thoi gian, cia mot mua thu thuong nhd:

"J'ai cueilli ce brin de bruyere,
L'automne est morte souviens-t'en.
Nous ne nous verrons plus sur terre,
Odeur du temps brin de bruyere,



Et souviens-toi que je t'attends."
(Anh da hai mot canh hoa thach thao,
Mua thu d4 chét em nhé ching.

Thé gi6i ndy doi ta vinh biét,

Huong thot gian hoa thach théo,

Em o1 hay nhd, anh chd em.)

Néu khong phai 12 nhé thuong, thi nha tho cling mang ning trong minh mot moi

sau van co, ciing nhu Tran T Ngang da khong ngan duoc xtic dong khi ngam ti
thoi gian, ti khong gian vo tin, bén canh kiép ngudi ngan ngti, nhd bé vo clng:
"Tién bt kién cd nhan,

Hau bt tri lai gia.

Niém thién dia chi du du,

DPoc thuong nhién nhi thé ha."

(A1 nguoi trudce da qua?

Ai nguoi sau sip t6i?

Ngam troi dat khong cuing.

Mot minh roi giot 1€.)

Va thoi gian doi véi nha thi hao Ly Bach ciing nhu giong nuéc lanh lung tréi qua,
khong 1am sao ngan chan duoc, ciing nhu ndi budn cta s phan lam ngudi khong
thé ndo 1am tan di trong men ruou:

"Truru dao doan thuy, thiy canh luu.

Cur boi tiéu siu, siu canh sau."

(Rut guom chém nudce, nudce troi,

Tiéu sdu nhic chén, lai doi ndi sﬁu.)

"Quan bat kién, Hoang ha chi thily thién thuong lai,
Bon luu déo hai bat phuc héi. Hyu bét kién

Cao duong minh kinh bi bach phat,

Triéu nhu thanh ti mo thanh tuyét..."

(Bac chang thdy, con song Hoang lung trdi tudn nudc,



Xuong bién ro1 6 nguoc 1én dau? Lai chang thay
bai cao soi guong buodn téc bac,
Sang xanh to ma t6i da nhu suong...)

Sinh ra, gia di, chét di ... Con nguoi nhu mot chiée thuyén mong manh, 1énh dénh
trén bién ca, khong biét troi dat noi ddu, ma cling khong tha neo dugc gior phut nao,
cling nhu 161 nan ni ciia Lamartine khi mudn niu kéo lai nhitg khoanh khac ém
dep nhét cta cudc doi:

"Ainsi, toujours poussés vers de nouveaux rivages,

Dans la nuit éternelle emportés sans retour,

Ne pourrons-nous jamais sur l'océan des ages,

Jeter 1'ancre un seul jour?

(...) O temps! suspends ton vol, et vous, heures propices!

Suspendez votre cours.

Laissez-nous savourer les rapides délices

Des plus beaux de nos jours !

(Thuyén v6 dinh 1énh dénh tréi mai

Trén bién doi trong sudt dém thau

Biét chiang trong kiép séng nay

Bao gio méi dugce c6 ngay tha neo?

(...) Thot gian hoi, ngirng ngay canh lai!

G106 phat ém, xin hay ngung troi.

Hay cho ta huéng mot thoi,

Nhiing ngay tuoi dep nhat doi cia ta!)

Oi, nha thi st méi ngay tho 1am sao, boi vi chi can hoi lai cau: "Mudn thoi gian
ngimg lai trong bao nhiéu 1au?" 1a da thdy minh vo 1y dén suong sting! Néu thoi
gian ngung lai, thi khong co thoi gian. Ma néu khong cé thoi gian, thi 1am gi ¢6 ai
ma tan huong, c6 cai gi ma tan hudng? Chi con cach xin thoi gian trdi qua, nhung
riéng ta thi van nhu vay, khong chut doi thay. Oi van cai ta, van cai thuong 13
nguon goc ctia moi kho dau...

Va liéu o gi 1a thudng con? Trong bau khong khi hirng hue d4u tranh cho tir do tin
ngudng, nha tho Vit Hoang Chuong da kéu lén:



"Roi ddy... réi mai sau con...chi?
Ngoc da ciing thanh tro, lya tre diu muc nat.

V6i thoi gian 1é vét mau qua di,

Con mii cht, con trai tim B Tat.

D6i hao quang xudng tan chon A Ty,(...)"

T4t ca roi cling sé trd thanh tro tan, cat byi. Tac pham nao tuyét tic dén dau ching
nita ciing s& bi thoi gian pha hity, ngoai trir... Ngoai trir tim guong hy sinh cao ca
cua cac déng Bo Tat, boi vi duge truyén tung tur thé hé nay qua thé hé khac, nén da
vuot khoéi thoi gian.
Noi tom lai, thoi gian ddi voi nha thi si 1a mot diéu cha quan t6i tot do, vira 1a mot
mdi sdu van ¢d, mot ndi nhé thuong man méc, va mot niém dau ray rut € mé (une
douleur exquise). D6 khong phai 12 mét céi gi triru twong ma 1a mot su thuc sdng
dong, khong nging vang doi trong chiéu sau tim thirc. Nha tho biét minh khong
tranh khoi thoi gian, chiu dau cai ndi dau thoi gian, nhung khong thé nao tir bo
duoc né. Béi vi ndi dau thoi gian d6 chinh 12 minh, né da try thanh minh...

Thoi gian ddi véi nha triét hoc

Thoi gian khong phai chi 1a mot ndi dau, ma con 13 mot cau hoi khong nging dan
vit con ngudi, qua bao nhiéu thé hé.

Cau hoi d6 khong chi nam trong pham vi nhitng 1y ludn siéu hinh ciia nha triét hoc,
cling nhu 161 ctia Bachelard : "Suy nghi vé thoi gian 1a cong viée dau tién ciia moi
siéu hinh hoc". N6 bét nguén tir chiéu sau tdm thtc cua moi nguoi, nhu mot ngon
lira Am i nhung ciing co6 thé bung chay 1én bat cir lac nao, thuc day boi mot su bic
thiét ndi tAm. Ciing nhu trude "cai chét", va "su sdng", con nguoi khong thé nao
thoat ra khoi sy &m anh cta "thoi gian"...

Tir ¢6 xua, ngudi ta da ¥ thirc vé thdi gian qua nhitng quan sat vé sy doi thay trén
thé gioi. DPoi véi nguoi Trung Hoa, moi sy vat déu bién chuyén theo nhirng dinh
luat tu nhién, tic 1a luat bién hoa cua vii tru, duge Khéng Tt chép lai trong Kinh
Dich : tir Thai Cyc sinh ra Ludng Nghi, sinh ra Tt tugng, Bat Quai, cho téi 64
Quai, véi Ngii Hanh tuong sinh twong khéc, sinh ra van vat. Lo T trong Pao Puc



Kinh, cting vach rd nhitng bién chuyén tu nhién cua vii tru, nhung khuyén cao con
nguoi khong nén cudng lai ma nén thuan véi nhitng bién doi ty nhién do.

Anh huong ctia dao Lao va Phat da mang lai cho nén vin minh Trung Hoa mot 16i
nhin siéu thoat vé thoi gian, cling nhu trong bai Tién Xich Bich Phu ctia T6 Thic :
"...Béc c6 biét nudc va tring khéng ? Nudce chay thé kia ma chua timg di bao gid,
mit trang khi tron khi khuyét nhu vy ma chua timg thém

b6t bao gio. Bai vi ta ty ¢ noi bién d6i ma xem ra, thi cudc troi dat ciing chi &
trong mot cai chop mét ; ma néu & ty noi khong bién d6i ma xem, thi muodn vat
cung véi ta déu khong bao gid hét ca..."

Tai Tay phuong, triét 1y ngay tir ban dau da ludn ludn dao dong giira hai khuynh
hudng cta tu tudng cd xwa Hy Lap : gitta "tit ca doi thay" theo Héraclite, va "tat
ca bat bién" theo Parménide.

Péi voi Héraclite, dic tinh ciia cudc séng 13 sy luu chuyén khong nglng cila su vat
( panta rhei ) : "Nguoi ta khong bao gio tim hai 1an & mot giong séng". Diéu do
nam trong dinh luat chung cia vii tru goi 1a logos, bao trum va tac dong trén tat ca
moi hién tuong trén thé gian. Tat ca luon ludn bién

d6i, cai nay dua tdi cai kia, vira chong d6i nhau vira ndy sinh ra nhau, nhu "sang /
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to1", "nong / lanh", "ngay / dém".

Nguoc lai, Parménide cho rang sy c6 mit (étre) 13 vinh ctru, va tat ca doi thay chi
1a nhitng vé bén ngoai. Ciing trong chiéu huéng nay, Platon chii trrong bén canh
thé gidi hién tuong ddi thay, con co thé gidi cuia Tu Tudng, ciia Linh Hon, mot thé
gidi vinh ctru bat bién, vuot khoi thoi gian. Thoi gian dwong nhién tré thanh "hinh
anh chuyén dong cua su vinh ctru bit dong" (image mobile de 1'éternité immobile).

Ddi v6i Aristote, thoi gian cling nhu su chuyén dong mang mot tinh chét vinh ctru,
v6 thay vo chung. "Thoi gian 1a thudc do cia su chuyén dong (mesure du
mouvement), gitra trudc va sau ; thoi gian lién tuc, boi vi thude vao su lién tuc".
Chi c6 thoi gian hién tai méi la thoi gian thuc su.



Theo truong phai Khic Ky (Stoiciens), thoi gian khong c6 thue chit, nhung "moi
su vat hién hiru va chuyén dong chinh & trong thoi gian". Thoi gian ndm trong cudc
song cua thé gidi, tirc 13 ctia Tao Hoa, boi vi vil tru chinh 13 Thién Nhién, 13 Tao
Hoéa. Do d6, nha hién triét khic ky tuén theo va chap nhén thoi gian, song phi hop
v6i thoi gian, dé hoa dong v6i Tao Hoa. Trong mot 14 thu cho hoc trd minh,
Sénéque viét : "Khong c6 gi thudc vé ta ca, Lucilius a. Chi c6 thoi gian 1a cia ta.
Cai tai san thoang qua va tron tudt d6 1a diéu duy nhat ma Tao Hoa da tam trao cho
chung ta"...

Nguoc lai v6i quan diém nay, Epicure dinh nghia thoi gian nhu "tai nan cta nhiing
tai nan" (accident des accidents). Khac véi khong gian, thoi gian tu n6 khong 1a gi,
n6 khong thudc vao cau trac ciia thé gidi, ma 1a do nhitng nguyén tir va khong gian
tao thanh. Thoi gian khong phai 13 mot thuc thé, va

s& di con ngudi cam thay thoi gian 1a nhd ¢ nhitng bién ddi cua sy vat. Do do,
nguoi ta co thé tranh né thoi gian duge, bai vi ludn ludn c6 kha ning thoat khoi
bang cach nhé téi mot khoang thoi gian khac. Ngay trong khi bi tra tAn hanh ha,
ngudi ta ciing c6 thé cam thiy hanh phuc bang cach nhé t6i nhimg gidy phit hanh
phuc trong qua khir. Thoi gian khong xAm pham dugc vao nha hién triét, boi vi chi
1a mot cai gi ludt qua va khong ton tai dugc.

Vao thoi ky Trung ¢6, Thanh Augustin da dua ra nhitng nhin dinh sau sic vé thoi
gian :

"Thoi gian 14 gi ? Néu khong ai hoi toi vé thoi gian, thi toi biét 16 ; nhung khi can
phai giai thich thi t6i khong con biét thoi gian 1a gi.

Tuy vay, t61 ddm manh bao qua quyét rang, néu khong cé gi xay ra, s€ khong co
thoi gian di qua ; néu khong cé gi xay dén, s€ khong co6 thoi gian sap téi ; néu
khong c6 gi hién hitu, s€ khong c6 thoi gian hién tai.

Nhung hai thoi gian nay, qua khir va tuong lai, 1am sao ching c6 mit dugc, néu
qua khir khong con nira va tuong lai chua toi ? Ngay ca hién tai, néu luon ludn con
d6, khong méat di trong qua khir, no s& khong phai 1a thoi gian ; n6 sé 1a vinh ciru.



Vay, néu hién tai mudn 1a thoi gian, phai mat di trong qua khu, thi lam sao ching
ta c6 thé khang dinh rang nd ciing ¢6 mat, khi ma 1y do duy nhét cua sy c6 mat ndy
chinh 14 sy khong con nita ? Thanh thir thyc ra néu chiing ta c6 thé noi rang thoi
gian c6 mat, thi chinh 1a béi vi né di vao khong-c6 mat".

D6 chinh 1a nghich Iy cua thoi gian : qua khir khong con boi vi di qua rdi, twong
lai khong c6 béi vi chua tdi, chi ¢6 hién tai 1a c6 that, nhung hién tai phai bién mat
ngay méi 13 hién tai, bai vi chi can kéo dai mot chut di trd thanh quéa kh ...

Nhu vy, theo Augustin, khong hé c6 3 loai thoi gian (qua khwr, hién tai vatuong
lai), ma chi c6 3 thé cua thoi gian, dong thoi co mat trong ¥ thirc con ngudi. "Ca 3
thé ctia thoi gian d6 déu c6 mit trong ¥ thire, va t6i khong thay chung & noi nio
khac". Ong ciling néu 1én mot cau hoi mau chdt : "Lam sao toi c¢6 thé vira c6 mat
trong hién tai, vira c6 du tim nhin dé thiy ring thoi gian troi qua ?"".

Péi véi Pascal, thoi gian thudc vao nhitng gi khong thé dinh nghia dugc, vadu thé
nao dinh nghia ciing vo ich. Leibniz cho ring thdi gian cling nhu khong gian, 1a
nhing gi hoan toan twong ddi, khong cé thuc thé : khong gian 13 "trinh tu cia
nhiing gi ¢6 kha nang cung c6 mat" (ordre des coexistences possibles), trong khi do6
thoi gian 13 " trinh ty ctia nhiing gi c6 kha niang ké tiép nhau" (ordre des
successions possibles), nhung cé lién hé véi nhau. D6 chinh 1a mot van dé nan giai
ctia thoi gian, boi vi 1am thé nao giai thich dugce tinh chat d6i cua thoi gian, vira 1a
ké tiép vira 1a lién tuc, vira phan biét vira bao gém nhitng gidy lat hinh thanh n6?
Néu toi bi thoi gian cudn di theo dong hién tuong, thi lam sao t61 nghi dugc vé thoi
gian ? Nhung néu toi chi 13 nguoi dimg nhin bang quan, thi toi dé bi tach ra khoi
thoi gian mat roi.

Kant, triét gia cua thé ky Anh Sang, cho thoi gian dong mét vai tro quan trong hon,
vi 12 mot hinh thai phd bién cho phép con ngudi nhan biét dugc cac hién tuong.
Kant quan niém rang thoi gian khong phai 1a mot khai niém xuét phat tir kinh
nghiém, nhung da cé trudce kinh nghiém, cting nhu khong gian. C4 hai 1a nhiing
hinh thai tién nghiém ( a priori ) ctia cam giac, thudc vé truc gidc va phat xuat tir
chu thé. Chi véi gia thuyét d6 ngudi ta méi c6 thé cam thiy duogc sy dong thoi



hoac ké tiép cua moi hi¢n hiru. Thoi gian khong phai 1a mot ¥y niém, ma 1a mot truc
giac thuan tay, boi vi chi c6 mot khong gian va mot thoi gian, vo bién va bao gdm
tat ca cac khong gian vathoi gian dic biét. Kant coi khong gian va thoi gian 13
nhitng "thuc thé theo kinh nghi¢m", boi vi vira ¢6 hau qua khach quan, vira 1a chu
quan, boi

vi ching 1a nhitng hinh thai cua truc gidc. Su chu quan nay chinh 1a mét "tinh ly
tudng siéu nghiém" (idéalité transcendantale), diéu khién tit ca cac tri thirc noi
chung va la diéu kién cua sy hiéu biét.

DPdi véi Hegel, tho1 gian c6 ba kich thudc : 1. qua khu, 1a sy hién hitu nhu bi x6a
bo, nhu khong c6 mat ; 2. tuong lai, 1a su khong-c6-mat, nhung tat dinh c6 ; 3. hién
tai, 1a sy tr¢ thanh 13p tac, va sy két hop cua hai céi trén. "Chi c6 thoi gian khi c6
lich st , tirc 1a c6 su hién hitu cua con nguoi... Con ngudi ¢ trong thoi gian, va thoi
gian khong c6 ngoai con nguoi ; do dé con nguoi chinh 1a thoi gian va thoi gian
chinh Ia con nguoi".

Nhung bam sat chiéu hudng lich st mot cach qua dang ciing c¢6 hai cho cudc séng,
theo Nietzsche : "Con vat séng mot cudc do1 khong co6 lich sur... Nguoc lai con
ngudi vi tya minh vao ganh ning mdi ngdy mot gia ting cia qua khir, nén bi n6 deé
lén minh va déy xi€u huong di, 1am cham budc nhu mot ganh néng vo hinh cua
bong toi".

Thoi gian ciing c6 thé bao gom tat ca. P6 12 quan diém ctia Bergson, nguoi da xay
dung nén mot triét 1y hoan toan dya lén thoi gian. P6 khong phai 14 thoi gian cta
khoa hoc, cta vat 1y, ciia may moc, cua dong hd, khong phai thoi gian dugc do
tinh, phan tich, md xé, chuyén doi thanh khong gian. Ma 1a thoi gian duoc con
nguoi séng va cam nhan. Thoi gian thuc sy 1a thoi gian cta chiéu sau tim hon, mot
khoang thoi gian co bé day, co gidn linh dong, mang téi nhitng cam gidc manh mg,
c6 chat luong va khong thé thay bang s6 luong. Do 1a mot dit kién truc tiép cta y
thirc (donnée immédiate de la

conscience), vuot khoi ngon tir, 1y ludn, va chi ¢ thé cam nhdn bang tryc giac. Ddi
v6i Bergson, "Thoi gian 1a sang tao, hodc khong 1a gi hét".



Thoi gian tinh (temporalité) gitr mot vi tri trung tAm trong triét 1y ctia Heidegger.
Boi vi con ngudi trude hét 1a "c6 miat & thé gian" ( étre-au-monde ) cho nén tu dinh
nghia 1a sy lo lang, va su lo lang chi co

thé c6 trong thoi gian, tac la diéu kién toi hau. Thoi gian tinh la ban chét sua su
hién hitu chan thyc. Thoi gian dbi voi con ngudi khong phai & bén ngoai, nd khong
phai 12 mot cai gi bén ngoai ddm bd vao ching ta, dé bét chiing ta phai tuan theo
luat cua nd, va hiy hoai chung ta néu can. Va su c6 mat, bai vi chinh né 1a thoi
gian tinh, cho nén cling 1a lich st tinh (historicité).

Jules Lagneau cho rang khong gian va thdi gian khong thé tach roi nhau duge, trir
khi bang céach triru tugng hoa. "Khong gian va thoi gian 1a su chuyén dong duogc
triru twong hoa". Nhung néu khong gian va thoi gian déu 12 bang ching cua sy tily
thudc cua ta vao sy vat, thi cling c6 nhitng sy khac biét gitra hai khai ni¢m nay :
"Khong gian 1a dau hiéu ctia quyén luc cua ta. Thoi gian 12 ddu hiéu cua sy bat luc
clia ta". Boi vi, theo Alain, hoc trd ctia ong, "Cam nhan thiy khong gian, tirc 12 biét
minh dang & dau, va sé tdi dau lat nira, néu mudn. Trong khi do, néu minh mudn
t61 ngay hom sau, thi chi c6 mot cach 1a cho doi. Vi vay cho nén khong ¢6 su cam
nhan vé thoi gian".

Nhu vdy, quan niém ctia triét hoc vé thoi gian mdi ngay mot thém phuc tap, va co
1& d3 di t6i mot ngd cut khong thé nao tién xa hon dugc. Triét hoc ngdy nay quanh
di quém lai, nghi t&1 nght lui, rOi rot cude cling nhu thé "con rin ty cin dudi minh",
hay "con kién ma leo canh dao"... trong cau ca dao no.

Khéng tim thiy giai dép noi triét hoc, con ngudi hién dai thudng quay vé phia
khoa hoc, vo1 hy vong vén dugc man bi mat vé thoi gian, nho nhitng kham pha
m&i nhét caa vat 1y va sinh hoc.

Thoi gian dudi mét nha khoa hoc.

* Po tinh thoi gian.

Tir lau, nguoi ta da tim canh do tinh thoi gian, 1a mot yéu té quan trong trong sy
giao tiép giita nhitng con nguoi.



Vi du nhu néu muén c¢6 mot dira bé mot ngay kia chao doi, thi it ra cling phai c6
mot cudc hen ho gitra mot cap tinh nhan, & mdt thoi diém nao d6. Néu khong do
tinh duoc thoi gian, thi lam gi ¢6 hen ho, cb gip gd, co6 nén vo nén chong, sinh con
dé cai. Lam gi ¢6 nhiing sinh hoat xa hdi, nhu mua ban, hoi he, thi cu, thé thao, ca
nhac va ngay ca lugc mot qua trimg ga cling khong xong !

Ngay tir cd xua, con ngudi di biét dung nhitng phuong tién gian di, gan thién nhién
dé do tinh thoi gian : bang bong mit trdi xoay quanh nhat ban (cadran solaire),
nhing giot nudc chay ti tach trong 1au hd (clepsydre), hay nhitng hat cat troi dan
trong binh cat (sablier). Thud 4y, thoi gian duge do tinh mot cach mo hd, nhung
day tho mong.

Pén khi ddng ho xuét hién tai Au chau vao thoi ky Phuc Hung, thi thoi gian bt
dau tré nén may moéc va kho khan. Luc dau con nghe tiéng "tich tic" cua dong hd
qua lac, tiéng chudng danh "boong", tiéng chim kéu "ct cu". Nhung ching bao lau
d6ng hd da im tiéng, dd mat ca nhiing chiéc kim lan tinh, nhing chiéc rubis qui
gia, va chi con 12 mot ban sb dién tir tréng rdng, khong hon.

Nho nhitng tién bo ctia khoa hoc k¥ thuat, do tinh thoi gian di trg thanh mdi ngay
mot thém chinh xac. Vi dong hd co khi va dong hd ty dong, ngudi ta ¢6 thé nhanh
cham mot vai gidy trén mot ngdy, trong khi d6 dong hd quartz chi con sai mot vai
gidy trén mot thang, va ddng hd nguyén tir mot gidy trén mot

triéu nam ! Thoi ké ty dong, rdi thoi ké quartz da cho phép do dugc nhitng khoang
cach vo cling ngan ngi, cho tdi mot phan triéu gidy (nanoseconde). Va bat dau tir
nam 1967, mot gidy duoc dinh nghia nhu "thoi han cua 9192631770 chu ky song
tur dién duoc phat hoac hép thu b&i mdt nguyén tur césium 133 khi chuyén tir mot
murc d§ ndng luong nay té1 mot mure do khac " ! Va tir nam 1983, mdt mét duoc
dinh nghia nhu "chiéu dai ciia con dudng ma 4nh sang di qua khoang tréng trong
thoi gian 1/299792458 giay" !

Con gi chinh xac hon 1a dinh nghia khoa hoc, nhung do dugc thoi gian, du chinh
xéc toi dau ching nira, van chua phai 13 hiéu duoc thoi gian...



* Lién hé gitra khong gian va thoi gian.

Thuc ra, phai doi dén Galilei con nguoi moi bat dau di vao khoa hoc, nhd sy kham
pha nhiing dinh luat ndi lién sy chuyén dong véi thoi gian. Véi long tin sat d4 rang
"thién nhién viét bang ngdn ngir toan hoc", Galilei da khai ph4 cho con ngudi con
duong tim hiéu thién nhién, qua nhitng 4p dung toan

hoc vao vat 1y hoc.

Vo1 dinh luat "van vat hép dan" (gravitation universelle), Newton m¢ ra cho khoa
hoc mét ky nguyén méi, mot hé thdng co khi ma trong d6 mdi chuyén dong trong
khong gian déu phai tudn theo dinh luit mot cach chinh xac, tir mot trai to téi mot
ngdi sao. Co khi ciia Newton dya 1én gia thuyét c6 mot

khong gian doc nhét, cung tinh chét khép noi, va mgt thot gian tuyét ddi, doc nhat.
Thé gi6i cuia Newton nhu vdy c6 bdn chiéu : ba chiéu dé ta khong gian, va mot
chiéu 1a thoi gian. Pac diém cua chiéu thoi gian 1a nguoi ta khong thé nao di
chuyén dugc trong d6, va ciing nhu khéng gian, khong thé

nao suy tu dugce trén do, bai vi ca hai la nhitng dinh nghia ti€én nghiém (définitions
a priori ) 1am nén tang cho vét 1y hoc.

Einstein khong dat van dé thoi gian nhu mot diéu tién nghiém, nhung luu ¥ t6i
khoang thoi gian do gitra hai sy kién, béi nhiing quan sat vién ¢ nhitng hé quy
chiéu (référentiels) khac nhau. Ong cho thiy ring nhitng khoang thoi gian d6 khac
nhau. Thoi gian nhu vy tily thudc vao hé quy chiéu duoc chon,

va khong con duoc coi 13 tuyét dbi.

Nguoi ta thuong 14y cau chuyén hai anh em sinh d6i ctia Langevin dé minh hoa
tinh chat twong ddi ctia thoi gian : mot trong hai nguoi phiéu du trong khong gian
trong mot khong thuyén véi mot tbe do gan téc do anh sang, trong khi nguoi kia &
lai trai dat. Thoi gian d6i v6i ngudi di nhanh s& cham hon nguoi ¢ lai tai chd, va
sau mot thoi gian, ngudi di xa tré vé sé& tré hon ngudi & lai. (Nhu vay, biét dau
ching giai thich dugc mét cach khoa hoc cau chuyén Tir Thirc gap Giang Huong,
hay Luu Nguyén lac Pao Nguyén, khi trd vé ha gidi, chi con gip nhiing chau chat
cua minh !).



Trong thuyét twong ddi hep (relativité restreinte) ctia Einstein, thoi gian gin lién
v6i hé quy chiéu, nhung con thudc vao hé théng bon chiéu, cling véi khong gian,
dé miéu ta sy chuyén dong. Trong mot hé quy chiéu nao do, thoi gian va khong
gian cung dong mot vai tro, d6 13 thoi gian va khéng gian tuyét dbi ciia Newton.

Trong thuyét twong ddi tong quat (relativité générale), thi lai khac han. Khong
gian-thoi gian tré thanh ban chét ctia vii try, mot hinh hoc (géométrie) bi méo mo
boi luat hap din. Vil tru khong phai chi ¢ trong khong gian va thoi gian, ma ciing
chinh 1a khong gian va thoi gian. Thoi gian 13 mot phan tir cta vil try, né thudce vao
ciu tric cua vil try.

* Thoi gian, mot 4o tuong ?

Péi voi mot nha khoa hoc nhu Einstein, quan niém thoi gian nhu mot su ndi tiép
(continuité), mot sy mot chiéu (irréversibilité), chi 1a mot 4o tudng. Vil tru c6 mat,
nhung khong tré thanh. Theo Einstein, "miii tén thoi gian" chi 1a mot 4o tudng can
phai gat bo, phai vuot qua. Trong nhitng trao doi thu tir voi Michele Besso, mot
nguoi ban than thuong gan hoi 6ng : "Vay su ndi tiép, su mot chiéu cia thoi gian,
may dé & dau ?", ong tra 1oi mot cach kién nhan : "Lam gi c6 sy mot chiéu ? Miii
tén thoi gian khong hé co trong thién nhién. D6 chi 1a mot quan niém hoan toan
xuét phat tir con ngudi, hoan toan twong ddi". Va khi Besso chét, Einstein viét thu
cho chi ctia 6ng : "Michele di di trude toi dé lia bo thé gidi la ling nay. Nhung
diéu d6 khong quan trong ldm. Pdi v6i chung t6i, nhitng nha vat 1y hoc viing long
tin, sy phan bi¢t gitra qua khtr, hién tai va tuong lai chi la mot do tuéng , du no rat
dai dang".

Sau nay, nha vat 1y thién van Stephan Hawking cling quan niém nhu vay trong tac
pham "Mot cau chuyén ngin vé thoi gian". Ong dé nghj thay thé thoi gian bang
thoi gian tudng twong , va nhd d6 co thé khong gian hoa (spatialiser) thoi gian,
bang cach d6i ddu (+) bang déu (-). Theo thuyét twong dbi hep

ctia Einstein, khong gian va thoi gian lién hé voi nhau, nhung vat chat van con doc
1ap. Khoang co ban khong con 1a mot khoang khong gian nhu trong hinh hoc



Euclide, ma 1a mot khoang khong gian-thoi gian. Song, thoi gian dong mdt vai tro
khac trong khoang nay, n6 khong ¢ cing mot diu. Nhu ngudi
ta thuong viét trong khoang (ds2), thoi gian mang dau (+) va khong gian mang dau

().

So v6i thuyét twong ddi hep, thi thuyét twong ddi tong quat cua Einstein dua t6i
mot sy tong hop vi dai hon nhiéu. Khong gian vira c6 lién hé véi thoi gian va vt
chat. Va sy lién hé d6 co 1a nho do cong ciia khong gian-thdi gian, va cai dd cong
nay tuy thudc nhitng gi chira dung trong vat chat. Nhung thuyét twong d6i tong
quat van con 12 mot thuyét theo Newton, bdi vi van con mang nhirng diéu xac thuc,
va van khong ¢ miii tén thoi gian.

* Mii tén thoi gian va luat nhiét dong.

Vao thé ky thtr XIX, Sadi Carnot, trong khi nghién ctru vé cac mdy chay hoi nuéc,
nhan thay rang sy bién ddi strc ndng thanh co nang bi han ché boi tinh chat mot
chiéu cta nhitng doi chuyén strc nong (chi c¢6 thé di tir ndng sang lanh), dudng nhur
strc néng mang trong minh mot tinh chat dic biét lién quan

t6i mot chiéu.

Nhitng suy nghi d6 s& lam khoi diém cho nguyén tic th hai ctia nhiét dong
(deuxiéme principe de la thermodynamique), do Clausius trinh bay dudi hinh thire
hoan chinh : trong mdi hé théng vat ly déu co6 mét dai luong goi 1a entropie, biéu
thi mic d6 hon don hodc ngiu nhién c6 mit trong hé théng do.

S6 lugng entropie trong mot hé théng ¢ 1ap chi c6 thé ting 1én mdi khi c6 mot
hién tugng vat Iy nao do. Léy vi dy, entropie ciia mdt tach ca phé va cia mot vién
duong hop lai, thap hon entropie ctia mot tach ca phé ngot, cho nén vién dudng chi
c6 thé tan trong tach ca phé, chtr khong bao gid ¢ thé

lay ra duogc tir mot tach ca phé ngot. Mot cach don gian hon, néu chiing ta ném mot
cai chén xudng dét, chén d6 (trén nguyén tic) sé vd. Entropie cta chén lanh thap
hon chén v&, nén khong bao gio chén v sé& lanh trd lai. Moi sinh vat chét di khong
thé nao sdng trd lai, ciing nhu chiée 14 vang di lia canh, khong bay lai duoc 1én
trén canh va xanh tuoi trd lai.



Trong kinh nghiém séng hang ngay, chiing ta thiy nhirng d6i thay thuong di tir thir
tur (ordre) t&i hon don (désordre), tir sy kho xay ra (improbable) téi su dé xdy ra
(probable). D6 chinh 1a "miii tén nhi€t dong" ap dung vao thoi gian.

YU thirc vé nhitng nghich 1y cta thoi gian bit ngudn tir nhitng coéng trinh cta
Boltzman. Boltzman bi anh hudng manh ctia Darwin, va la nha vat 1y hoc dau tién
quan ni¢m sy tién hoa cta vii tru nhu 13 mot sy suy rong cua thuyét Darwin. Nhung
trude nhitng 10 chi trich trach éng di nguoc lai v6i dinh luat hai chiéu cua Newton,
ong di dan do va chun lai. Ong vira muén mot déng tin vao quan niém tién héa cua
vil try, vao miii tén thoi gian, mot dang gitr trung thanh vai dinh luat ciia Newton.
D6 1a mot nghich Iy ma 6ng da khong giai quyét noi, va c6 thé 1a mot 1y do da
khién 6ng tu tir.

* Su song, mot cude tranh dau chong lai entropie.

Theo nguyén tac tht hai ctia nhiét dong, moi su vat khong thé nao tranh duoc bi
tiéu htry din mon, nhung tat ca khong chéng ddi lai su tiéu huy d6 mot cach giéng
nhau. D6i véi vat chat khong sinh dong, thoi gian chi 13 tiéu mon va tan pha.

Nguoc lai, su séng la mot ngoai 1€ duy nhét va tam thoi trude lut entropie, diéu d6
da duoc cac nha sinh hoc vach rd. Céc sinh vat c6 kha nang dung mot khoang thoi
gian nao d6, dé phat trién theo dinh luat ctia chinh minh va ding nhimng du trix
ning luong ciia minh. "Sy sdng, theo Lévy-Valensi, 1a mot cudc déu tranh thuong
truc chdng lai entropie. N6 phai, trong mdi gidy phut, theo cach noi ctia Bergson,
"nang cai ganh ning dang roi xudng", va lam cham di nhitng ddi thay khong thé
nao ngan can dugc.

Duong nhu, trong mot thé gidi khong thé nao tranh duoc quay vé su chét, sy sdng
cd ging tan dung tit ca ning luong dang tiéu dan cta minh, dé lam duoc mot cai
gi, trong mdt khoang thoi gian nao do."

Ngoai ra, su song con dung mot phuong phép hitu hiéu dé chong lai su pha huy
cua thoi gian, d6 1a sy sinh san. Nho su sinh san, cudc song duoc tiép noi tir theé he



nay qua thé hé khac, qua sy trao truyén thong tin mang bdi nhirng gien, cling nhu
mot ngon lira truyén tir ngon dude nay qua ngon dude khac, dé khong bao gid
ngung chay.

* Chronos va tempus : thoi gian vat ly va thoi gian tam ly.

C6 thé néi rang cho tdi thé ky thir XVIII, khong c6 su cach biét giita triét hoc va
khoa hoc, vi mét 1y do gian di : cac nha triét hoc dong thoi 1a nhitng nha khoa hoc.
Tt Platon, Aristote cho t&i Descartes, Leibniz, Kant, tit ca déu la nhirng nha bac
hoc "van v0 song toan", nghia la vura la triét gia, vira 1a toan hoc, vat 1y hoc, thién
van hoc, sinh hoc...

Nhung bét dau tir thé ky thir XIX, nhitng kién thtrc ctia nhan loai tré thanh ménh
mong va phirc tap dén ndi cac nha hoc gia bat budc phai lwa chon mot nganh
chuyén mon, dé mdi ngay tién sau vao nganh d6. Chang han nhu Bergson, khi con
1a mot hoc sinh xut sic thi tuyén vao truong Cao dang Su pham, da phai chon lya
gifra van chuong va khoa hoc, va 6ng da chon lya van chuong. Nhu vay, dan dan
triét hoc va khoa hoc da rdi xa nhau, cho téi khi khong con noi véi nhau cung mot
thir tiéng, khong con ding nhimng khai niém giéng nhau.

Vi du khéi ni¢m "thoi gian” chéng han. Li¢u "thot gian" cia nha khoa hoc c6 phai
1a "thoi gian" cua nha triét hoc 2 D6 1a cau hoi dat 1én trong cudc ddi thoai tai Paris
nam 1922 giita Bergson va Einstein, vé "Thoi gian va thuyét twong doi".

Pé tra 10i cau hoi ciia Bergson : "Ong c6 chéc rang thoi gian ciia 6ng 13 thoi gian
ctia con ngudi tim thuong khong ?", Einstein khang dinh : "Thoi gian ctia nha triét
hoc va thoi gian ciia nha vat 1y hoc 1a mot. Khong c6 thoi gian cua triét hoc. Chi co
thoi gian tdm 1y khac voi thoi gian cua vat 1y hoc. Chi c6 khoa hoc mdi néi duoc
su that". Cau tra 1oi doc doan nay lam Bergson vo cung that vong, c6 18 vi 6ng da
qua mong do1 & khoa hoc mdt sy xac nhan vé truc gidc cua ong vé thoi gian.



Nhung that ra, néu cudc doi thoai nay, gitra hai nha tri thirc noi tiéng thoi bay gio,
da that bai hay chi 1a hai cudc doc thoai, c6 1€ 1a vi "6ng noi ga, ba nodi vit".
Einstein va Bergson moi nguoi chi néi vé thoi gian ciia minh.

Thoi gian cua Einstein 13 thoi gian vat Iyt , thoi gian khoa hoc, khéng mau sic
huong vi, thot gian ctia cd vii tru, khong phai cia riéng con ngudi. Thoi gian do chi
1a 40 tudng, bai vi khong cé thuc chat, khong c6 bé day, khong chia ra 1am qua
khtr, hién tai va tuong lai. Thoi gian d6 chinh 13 khong gian, n6 ¢6 mit trong mdi
su vat, n6 la su vat. Con nguoi khong lam gi dugc trén nod, bdi vi n6 chinh 1a con
nguoi, 1a mot sy vat.

Thoi gian ctia Bergson 1a thoi gian tam ly u. Déi voi ong, né bao tram tat ca, no
chinh 14 su séng, su tién hoa trong sang tao. La thoi gian dugc sdng va cam nhan
tryc tiép boi con ngudi, v6i nhitng cam xuc ctia qua khir, voi bé day cua hién tai va
kha ning sang tao cua tuong lai. Thoi gian d6 c6 thé co gidn, ngung lai, rat ngan
hay kéo dai, quay vong trd lai. Con nguodi ¢6 kha nang anh hudéng dugc vao no,
nhung né ciing c¢6 thé ché ngy con nguoi.

Pé phén biét hai loai thoi gian ndy, ngudi ta da dé nghi goi thoi gian vat 1y 1a
chronos (tiéng Hy lap), va thoi gian tam 1y 1a tempus (tiéng La tinh). Mdi nguoi s&
goi thoi gian 13 chronos hay tempus tiy theo quan niém cta minh vé thoi gian.

* Prigogine, gitra thoi gian Poincaré va thoi gian Lyapounov.

Trong cudn sach "Giira thoi gian va vinh ctru”, Ilya Prigogine dua ra mot cau tra
101 dit khoat : thoi gian hién hitu trong vii try, n6é c¢6 mat trong vat chét, va mang
tinh chat mot chiéu.

Ly luan cua Prigogine dya l1é€n sy so sanh gitra hai loai thot gian : thoi gian
Poincaré va thdi gian Lyapounov. Nha toan hoc Henri Poincaré chimg minh ring,
trong mot hé théng c6 1ap v6i nhing tiéu thé (corpuscules) tic dong 1an nhau, sau
mot thoi gian hé théng d6 sé di qua trd lai trang thai ban dau. Thoi gian giita hai
luot di qua cung mdt trang thai goi la thoi gian Poincaré, va thoi gian d6 di nhién



rat dai. Léy mot vi dy, mot qua bong bi xep, néu khong c6 tac dong bén ngoai, thi
mot ngay kia s& cing tré lai. Khong can bom, chi can doi, nhung phai doi rat 1au !
Lyapounov nguoc lai chirng minh rang trong sy tién trién cia mot hé thong, do
nhay (sensibilité) ctia n6 ddi v6i nhimg diéu kién ban dau ting 1én khong nging.
D6 13 "hiéu Gmg budm" (effet papillon) : mot cai vd canh cia mot con budm c6 thé
gay nén mot con bio td cach d6 ca ngan cay sb trong vai thang nita. Sau mot
khoang thoi gian, mot hé théng s& trd thanh hdn don (chaotique), khong thé nao
tién doan dugc mot cach khoa hoc, va thoi gian dé goi 1a thoi gian Lyapounov.
Prigogine, trong khi so sanh thoi gian Poincaré véi thoi gian Lyapounov, nhan thay
rang thoi gian Lyapounov ngdn hon thoi gian Poincaré nhiéu, va nhu vay c6 nghia
rang mot hé théng sé trd thanh hdn don trude khi trd lai trang thai ban dau. Trén
thuc té, dinh 1y Poincaré khong

ap dung duoc, boi vi hé théng s& trd thanh hdn don trude, va s& bién hoa theo
mudn van phuong thire khac nhau. Didu d6 giai thich rd rét nhitng nhan xét thudng
xuyén ctia chiing ta vé cudc doi : qua bong s& khéng bao gior ty cang trd lai, twong
lai khong thé nao tién doan dugce, va thoi gian bét bude phai mot chiéu.

* Thoi gian sau tham (thoi gian dia chat) ; thoi gian thang doc, thoi gian chu ky.

Theo nha c6 sinh vat hoc Stephen Jay Gould, con ¢6 mot loai thoi gian goi 1a thoi
gian sdu tham (temps profond), ttrc 1a thoi gian dia chat (temps géologique), thoi
gian d6 kéo dai trén hang ty ndm tir luc hinh thanh trai dat, va méi duoc con nguoi
¥ thirc dugce tir chua day hai thé ky nay. Néu lay chiéu cao cua thap Eiffel dé ta thoi
gian sdu tham, thi tat ca lich st loai nguoi chi bang bé day cta 16p son trén chop
thap ma thoi !

Va ciing ¢6 hai quan niém vé thoi gian di in sau vao truyén théng Tay phuong, d6
1a thoi gian thang doc (temps linéaire ou sagittal) va thoi gian chu ky (temps
cyclique), duoc biéu trong bang mii tén va vong tron.

Theo quan ni¢m thoi gian thang doc, lich str dugc coi nhu 1a sy noi tieép mot chiéu
cua nhiing sy ki€n chi c6 mat mot lan. Mbi khoanh khac ding mdt dia vi riéng



trong chudi thoi gian, va toan thé nhitng khoanh khac thoi gian chuyén vén theo
mot chiéu hudng nhét dinh.

Nguoc lai, theo quan ni€ém thoi gian chu ky, nhitng sy kién khong con tinh chét
riéng ré, nhung thé hién nhirng diéu can ban ludn ludn c6 mat va bt bién. Moi bién
chuyén nim trong nhitng chu ky duoc 1ap lai, va nhirmg khac biét trong qua khir s&
tr& thanh nhing thyc hién trong twong lai. Thoi gian nhu vay khong c6 chiéu
hudng.

Ca hai quan niém d6 vé thoi gian déu c6 mit trong Thanh Kinh :

Mot ngay kia, Thuong Dé tao ra trai dat va con nguoi, Ngai chi cho Noé phuong
phap thoat khéi mot tran lut 1on bﬁng mét chiée tau dic biét, sau do ngai trao cho
Moise nhitng diéu gidi ludt vao mot thoi diém nao dé, rdi ngai phai dira Con cua
Ngai xuéng tran, chiu dong dinh tai mot noi va vao mot lic

nao d6, dé roi sdng lai vao ngay thi ba. D6 14 quan niém thoi gian thang doc.

Nguoc lai, trong phan Ecclésiaste (Qohéleth), thoi gian mang tinh chat chu ky
"Mt trdi moc, mat troi 1dn, va mat trdi moc trd lai. Gid thoi quanh, quay di va tr¢
lai. Tat ca cac giong sdng chdy vé bién c4, va bién van khong day. Cai gi di co s&
co, cai gi da thyc hién s¢€ thuc hién tro lai, va khong c6 gi mé1 mé dudi anh mat
tron".

Chi can quan sat thién nhién, ngudi ta ciing thay 16 tinh chat chu ky cua nhiing
bién ddi trong cudc séng. Tt hoi thd, nhip tim, sy co gian bép thit, kinh nguy¢t,
cho tGi sy bai tiét noi tuyén, nhirng lan song di¢n trong nao, dudong nhu tat ca4 moi
sinh vat déu song theo nhip mot chiéc dong ho sinh 1y, theo luat thoi gian chu ky.
Nhin rong hon, ngay ca trong thé gidi khoang chat, trai dat vi bon mua, nudc thiy
triéu, néng mua, gi6 bado, cac vi sao va cac hanh tinh, déu van chuyén theo thoi
gian chu ky.

Neéu khong c6 thoi gian chu ky thi s€ khong c6 gi trd lai, khong tién doan dugc
viéc gi xay ra (mat tro1 li¢u con ¢ moc ngay mai ?), khong c6 khoa hoc voi céac



dinh luat, phuong trinh. Khong c6 xe dap, xe hoi, bdi vi khong c6 banh xe quay
vong, khong c6 may bay canh quat. Cling khong c6 am nhac,

bdi vi s& khong c6 ndt nhac tré lai, khong co diép khiic. Khong c6 thi van, bai vi s&
khong c6 van tho, khong ¢ 10i van...

Nhung that ra chinh quan niém thoi gian thang doc méi 1 dong co cua cudc cach
mang khoa hoc k¥ thuét tai Tdy phuong tir thé ky thir XVII. Béi vi quan niém thoi
gian thang doc bao ham khai niém tién hoa va tién bo. Cé thoi gian thang doc méi
c6 kham pha, da pha, xdy dung, phat trién. Néu "khong co

gl méi mé dudi anh mat troi", thi viée gi phai mét st dit lai van dé va ¢ ging gia
tang su hiéu biét ciia con ngudi ? Theo Mircea Eliade, su chii trong t6i tinh chat
"méi la" va "mot chiéu" cta lich str 1a mot kham pha twong d6i méi trong doi séng
nhan loai. Nguoc lai, nhan loai ¢ xua cd hét stre tu bao

Ve chéng lai tat ca nhirng gi mai la va mot chiéu cta lich su.

Néu quan niém thoi gian thang doc phat trién manh mé trong van minh Tay
phuong, thi quan niém thoi gian chu ky lai ché ngu van minh Péng phuong mot
cach rd rét. Chiing ta c6 thé tu hoi rang phai ching mét trong nhitng 1y do cham tré
vé khoa hoc k¥ thuat ctia Pong phwong nam chinh trong quan niém thoi gian chu
ky troi han d6 ?

That ra, hai quan ni¢m tho1 gian théng doc va thoi gian chu kye , dudi hai an du
mii t€n va vong tron, déu ding va sai nhu nhau. D6 chi 1a mdt cach nhin nhi ddi
(dichotomie) quen thudc ctia ngudi Tay phuong. Ciing nhu nhiéu sy phan d6i khéac
("linh hon/thé xac" ; "sang tao/tién hoa" ; "nhat nguyén/da

nguyén" v.v.) cach nhin déi chiéu nay déu sai 1am hodc thiéu sot, boi vi chi thé
hién duoc mot phan nao cua thuc té vo cung phire tap. D6 chi 13 nhitng phuwong
tién do con ngudi ché tao ra dé 1am sang to nhitng suy nghi ctia minh.

Hinh anh thich hop nhét vé thoi gian, theo t6i nghi, c¢6 18 1a vong xodn (spirale),
bdi vi vira mang tinh chat thang doc vira mang tinh chat chu ky. Nhiing gi xay ra
cling trd lai, nhung khong hoan toan nhu trudc. Mat trdi moc va lan trd lai, bdn
mua quay trd lai va cac thé hé ndi tiép nhau, nhung khong co ngay nao giéng ngay



nao, va khong c6 ngudi ndo giéng nguoi nao. Cling nhu cau tra 101 cia nha su
Nagasena (Na Tién) khi vua Milinda hoi cai "ta" 1a gi. "Ciling nhu mot ngon Iura,
d6i thay trong ting gidy phat, khong phai ciing 1a mot ngon Itra, nhung khong phai
la mdt ngon Itra khac" ( na ca so na ca anno).

Va biét dau trong dao Phat déu co ca hai an du miii tén va vong tron. Vong luan hoi
chang 13 vong tron, va con duong giai thoat chang 14 mili tén d6 hay sao ?

Thoi gian trong dao Phat.

* Vo thuong, tinh chit can ban cta hién tuong.

Ptic Phat Thich Ca 1a nguoi dau tién nhan manh vao vo thudng, tic 1a tinh chat
khong thuong con cua sy vat, 13 sy bién doi khong ngimg ctia thé gidi hién tuong.
Dbi v6i dao Phat, khong co hién hitu, chi co trd thanh (bhava). V6 thudng (anicca),
cuing v6i vo ngad (anatta), va khd (dukkha), 14 ba dic tinh cua doi séng
(tilakkhana). Ba dic tinh 1am cho con nguoi tram luan trong vong luan hoi
(samsara), do céi nghiép (karma) ciia minh gay nén. Nhung chinh nho cai nghi¢p
d6, ciing c4i Phat tam (bodhichitta) sin c6 trong minh, ma con ngudi co thé, bang
cach kién tri tu tap, giit gidi (syla), dinh tAm (samadhi), dé dat t&i tri tued siéu viét
(prajna), va tu giai thoat (moksha) ra khoi vong sinh tir, kho dau.

V6 thudng c6 thé xuat hién duéi ba hinh thic :

- Sat na vo thuong, 1 su chuyén bién lién tuc ciia su vat trong ting sat na (theo
danh tir Phat, mdi sat na 1a mot khoanh khac rat nho cua thoi gian). Su vo thuong
nay rat can thiét cho su séng, va co thé noi 1a gén lién véi su séng, chinh no 1a sy
song.

- Nhét ky vo thuong 13 sy chuyén bién nhanh chéng cua su vat theo mot chu ky
nao do, dua td1 mot sy thay doi trang thai ro rét. Chéng han nhu khi nuée sbi bién
thanh hoi, khi nudc lanh déng thanh bang, khi hoa bién thanh qua, khi 14 vang
rung, hay khi nguo1i bénh nang qua doi.



- Tai nan la nhitng diéu xay ra mot cach dot ngdt, khong hé bao trude, bién doi
cudc doi, theo chi€éu hudng xau nhi€u hon 1a tot.

* Thai d§ cua nguoi Phat tur trude vo thuong.

Thay vi 1éy mot thai d§ thu dong trude vo thuong, dao Phat chu truong léy mot
thai 6 sang sudt va tich cuc. Pau tién, con ngudi phai ¥ thic rang v6 thuong (sat
na vo thuong) la diéu can thiét cho su séng, cho su hién hitu, va chinh nho vo
thudng méi c6 su chuyén doi theo chiéu hudng tét, mai co hy vong mot ngiy mai
twoi sang hon, cho nhitng nguoi dang khd dau. Sau d6 phai quan chiéu su vo
thuong trong moi su vat, dé khong con lo ngai, s¢ hai nhitng bién chuyén do nhat
ky vo thuong mot ngay kia cé thé xay dén, chang han nhu khi mat mot nguoi than
trong gia dinh, khi 1am bénh nang, khi mat tai cla, hay khi bi tai nan. Tét ca nhirng
diéu d6 c6 thé xay ra bat ctr lic ndo, va ngudi Phat tir phai cd ging tu tap dé xem
vo thuong 1a mot chuyén tat nhién va thuong tinh.

Ciing vi hiéu rd rang moi su vét doi thay trong timg gidy phut, cho nén ngudi Phat
tir biét qui trong va séng tron ven moi gidy phut hién tai, mdi vé dep ctia cudc doi,
mdi tinh cam ctia nhitng nguoi than thuong, dé khong bao gio lo sg va tiéc nubi.
Va ciing nho y thirc rang tat ca 1a vo ngd, 1a diéu gan lién voi vo thuong, cho nén
ngudi Phat tir khong mang toi sy chp chit, tri kéo lai cho minh nhiing cta cai,
nhirng gidy phut vui tuoi, cling nhu moi ao tudng trong cude doi.

* Nhitng quan diém khac biét vé thoi gian trong cac tong phai Phat gido.

Trong lich st tu tudng dao Phat, quan niém vé thoi gian khong phai 1a ludn ludn
déng nhat, khong c6 tranh luan. Hon hai tram nam sau khi dirc Phat Thich Ca vién
tich, doan thé ting gia chia ré ra lam nhiéu tong phai, trong d6 c6 phai Sarvéstivada
( Nhét Thé Hiru ) va phai Sautrantika ( Kinh Luong ),

chéng ddi nhau trén nhiéu diém, dic biét vé thoi gian :

- Theo phai Sarvastivada (sarva=tét ca, asti=hién hitu), tat ca déu co mit qué khur,
hién tai ciing nhu tuong lai. Moi phap (dharma) hitu vi déu khong sinh, khong diét,



chung c6 mit tir vo thity, va chi chuyén di tir mot trang thai tang an t6i mot trang
thai rd rét. Chang han nhu mot ngudi dan ba dong

thot 1a mot dira bé gai va 1a mot ba me, mdt cdy cam vira 1a mot hat cam va mot
trai cam. Nudc vira la bang tuyét vira 1a hoi nudc, tily theo nhiét do, nhung trong
ban thé van 13 nudc.

- Phai Sautrantika (sutra=kinh dién) lai cho réng chi c¢6 hién tai ma1 thuc su c6 mat,
va thoi gian chi 1a mot o twong gay nén boi nhiing gidy lat lién tuc ké tiép nhau.
Can ban cua cudc séng con nguo1 ngu tai mdt tdm thure cao siéu, dugc truong tdn
tir kiép nay sang kiép khac.

Nhiing phai ndy s& c6 anh hudng trén sy xuat hién ciia hai tong phéi quan trong
cua Dai thua, 1a phai Trung quan (Madhyamika) va phai Duy thirc (Vijnnanavada
hay Yogachara).

- Phéi Trung quan, dudi sy huéng dan cta ngai Long Thoi(Nagarjuna), quan niém
rang tat ca trong thuc chat déu 1a Khong (shunyata). Nhung Khong khong co nghia
1a trbng khong, 1 hu vo, 1a khong ¢ gi, Khong c6 nghia 1a Sy Thyc tuyét doi
(paramartha-satya), 1a Chan Nhu, 1a Ban Thé cia sy vt

(tathata). Do d6, thoi gian khong phai 1a mot van dé, boi vi chi 6 mit trong thé
gidi hién tuong, tirc 12 cai Sic, cai Tuéng, chir khong c6 trong cai Khong, néu di
sau vao ban thé.

- Phai Duy thirc, dudi sy huéng dan ciia ngai Vo Trudc (Asanga) va ngai Thé Than
(Vasubandhu), quan niém rang moi hién tuong 13 san pham cta y thirc, rang tit ca
1a ¥ thirc. Ngoai 6 thirc thong thuong ra, con mot ¥ thirc siu tham goi 1a A-lai-da
thirc (alaya-vijnnana), 1a noi chira dyng tat ca nhiing

nhan ctia nghiép trudc, va ngudn gdc ciia moi hanh dong. Trong chiéu sau cia
A-lai-da, cling ¢6 nhiing cai nhan tinh khiét, c6 thé dugc xem nhu chan nhu, nhu
ban thé cua vii try. Nhu vay, theo Duy thtrc hoc, thoi gian cling thudc vao hién
tuong, vao ¥ thirc, va tu nd ciing khong cé thuc thé.

* Vi tru quan trong dao Phat.



Thoi gian trong dao Phat dugc do bang sat na tirc 1a mot khoang thoi gian rit ngin
(mot phan nho cia gidy), cho t6i kalpa tirc 1a mot khoang thoi gian rat dai (hang
tri¢u nam).

Dao Phit quan niém rang vii tru khong co gidi han, trong khong gian (c6 t6i "tam
thién van thién thé gii") ciing nhu trong thoi gian (tat ca déu "vo thiy vo chung").
Thé gi6i khong c6 diém khoi dau, ma ciing khong ¢ diém két thic, ciing nhu quan
niém chung "khong sinh, khong diét" cua Bat Nha Ba La Mat Da (Prajndparamita).
Néu dung danh tir khoa hoc ngdy nay, thi chiing ta s& noi rang dao Phat quan niém
khong c6 "Big bang" ma ciing khong c6 "Big crunch". Hinh anh phu hop nhét véi
dao Phat c6 18 1a vil tru co gidn, di tir ting toi giam, roi tir giam t6i ting, khong bao
gid bit dau va khong bao gid hét. That ra diéu nay ciing khong di nguoc lai véi vat
1y hién dai, boi vi néu da sb cac nha khoa hoc chép nhan quan ni¢m "Big bang"
nhu mot bién ¢b hinh thanh vii try tir 20 ty ndm trude, thi ho cling quan niém
khong cé gidy phat "ban dau", béi vi 20 ty nam, ciing nhu 300000 km/gidy cho tdc
d6 anh sang va -273°C cho nhiét d6 ctia mot vat thé, chi 1a mot diém sé gidi han
khong thé nao vuot qua duoc.

Thoi gian trong cudc sdng hang ngay.
* Tho1 gian qua nhanh that !
Con nhan dinh nao thong thudng hon 1a nhitng cau :

"- Chong that ! Méi dao nao...
- Nhin con chau minh 16n 1én, méi thiy thoi gian qua qué nhanh...
- Mé6i ngoanh di ngoanh lai, da thiy minh gia nua di nhiéu...

Nhitng cau chuyén vé thoi gian, ciing nhu vé thoi tiét (tiéng Phap goi ca hai 13 "le
temps"), 13 nhitng cau chuyén thuong tinh ngudi ta van néi véi nhau hang ngay,
trong nha cling nhu ngoai chg. Nhung khi néi vé thoi tiét, ning muwa, ngudi ta
thuong noi chuyén bang quo, tim phao, trong khi néi vé thoi

gian, ngudi ta bong thdy dang 1én mot ndi budn man méc, kém theo tiéng the dai .



Qua that, thoi gian bang qua nhanh nhu mili tén, va con ngudi chi ¢6 thé nhin theo
bt luc !

C6 18 chi c6 nhitng nha khoa hoc 1am cAm méi dit ra van dé c6 "miii tén thoi gian"
hay khong, thoi gian di mot chiéu hay hai chiéu. Pbi voi nguoi thudng, chi can mo
mat ra d3 thdy ro rang thoi gian khong bao gid di nguoc tré lai. Cling nhu hat cat
lua qua k& tay khong 1am sao ngin bat duoc, nhu

d6a hoa tan ta khong bao gio tuoi lai duoc, nhu mai toc ddm bac khong bao gio
den lai duoc. Nguoi ta khong bao gior di nguoc lai dugce thoi gian, du rang c6 thé
gy nén nhitng 4o tudng do, bang cach chiéu ngugce lai nhitng phim anh, véi nhitng
tai ttr di giat lui trong dén budn cuoi ! Cude doi nhu mot cudn phim dic biét chi
chiéu c6 mét 1an, hay nhu mot cudn sach dic biét mdi trang chi 14t qua mot 1an. Do
1a cai gia (qua dit chang?) phai tra cho su hién hiru...

* Ao tuong niu kéo lai thot gian.

Nhung it ngudi dam thang nhin su that nhu vay. Nguoi ta tim dt moi cach dé nudi
dudng ao tudng niu kéo lai dugc thoi gian.

Biét bao ngudi di roi bo cude sdng tam thuong, dé di tim mot con duong dua toi
Vinh ciru, t6i Tuyét ddi. Faust da khong ngan ngai ban linh hon minh, 14 céi gi qui
gia nhit, cho Quy, dé mong trd thanh bat tir. Tir trai ddo tién trong vuon Thanh
mau cho t&i vién hoan don cta Thai thugng Lio quan, tir con

nhan sam cho t6i binh Thanh Graal, d4 c6 bao nhiéu huyén thoai vé nhiing phuong
phap mau nhiém dé con ngudi cai 1do hoan dong. Pa co bao nhiéu vi hoang dé, bao
nhiéu nha 13nh ty ra di dé lai mot chiéc xac udp, véi do vong duoc tiép tuc séng
vinh vién bén thé gii bén kia ! Va ciing di ¢ bao nhiéu

chuyén tudng tuong nhu cua H.G. Wells vdi "cai may di nguoc lai thoi gian", chi
can ngdi vao trong d6, bAm mot vai nit 12 da thidy minh quay tro lai vai thé ky vé
trudc.

Ho1 01, tat ca chi la do tudng, hoang duong ! Ngoai khoa hoc ra, véi nhiing tién bo
gan day cua y hoc da tuong doi kéo dai cudc song cua con nguoi, khong céd gi anh



hudng dugc vao thoi gian. Tat ca nhitng liéu thudc "mang lai tré trung", nhu nhan
sam, sung té gidc, hai ma, cao ho, mat géu, mat ran, sinh to, mélatonine, v.v. déu 1a
nhiing mén hang tung ra bdi nhitng ké 191 dung nhiing 4o tuong cua con nguoi. Va
moi ddy, cac nha sinh hoc vira méi thanh cong trong viée cdy dong vo tinh
(clonage) trén cac con vat, khoi ddy 1én bao nhiéu 40 mong bét tir cia con ngudi.
R&t cuc tit ca chi 13 "hdo huyén trong nhitng hdo huyén" (vanitas vanitatum), ciing
nhu 101 Ecclésiaste...

* Thot gian ngan, dai.

Nguoi ta thuong chi trong t6i thoi gian khi da bat dau "c6 tudi", tire lakhi bat dau
dém nguoc thoi gian con lai. Hoi bé, nguoi ta thuong ao ude thoi gian qua mau dé
chong thanh "nguoi 16n", nhung vé gia ngudi ta chi cAu mong thoi gian di cham
hon mot chit. Mot nim dbi voi ngudi tré khong 1a bao nhiéu, nhung d6i véi nguoi
gia la mot khoang thoi gian vo cung qui bau.

Trong cudc séng hang ngay, thoi gian con c6 mot kha ning co gidn la ling. Doi
v6i mbi nguoi, thoi gian khong di qua déu dan nhu chiée kim ddng ho, trai lai luc
thi ludt nhanh vun vut, luc thi cham chap dén phat dién. Trong khi ch¢ doi, trong
lac chan chudng, ching ta thay sao thdi gian di qua cham ! Trong luc vui tuoi,
trong khi hd hoi, chung ta tiéc thoi gian qua qua nhanh ! Va tri nhé cta con ngudi
dé lam chi, néu khong phai 1a dé kéo dai thoi gian trong khi tuéng nhé ? Kha ning
quén di ctia con ngudi dé 1am chi, néu khong phai 1a dé x6a bo mot phan nao thoi
gian ?

To1 thuong so sanh tde d6 cua doi nguoi voi tdc d6 ciia mot vat roi vao khoang
tréng, tirc 14 mdi ngdy mot nhanh. Cang vé sau, chiing ta cang cam thay cudc doi
tréi qua nhanh. Ciing nhu trong mot chuyén du lich, nhiing ngay dau qua cham,
nhung nhitng ngay cudi ludt qua nhanh v6 cliing. Boi vi tat ca déu méi la luc ban
dau, trong khi do, vao cudi chuyén du lich cling nhu cudi cudc doi, tat ca duong
nhu d4 qua quen thudc, va chung ta chi con nhai di nhai lai mot s6 ky niém xa xua.



Thoi gian trong khi dang hoc héi bao gio ciing dai hon thoi gian khi da quen biét
0. Su hoc hoi, cling nhu su sang tao, 1am cho thoi gian dﬁy dan hon, phong phu
hon. N6i nhu Malraux, tic pham nghé thuét ¢ tinh chat "vuot qua thoi gian"
(intemporalité), boi vi gid tri ciia nd vugt qua cac thoi dai, nd khong bi 1€ thudc vao
lich str, n6 da tré thanh gia tai ctia nhan loai. Do do, "ngh¢ thuat 1a mdt su chéng
ddi dinh ménh" (I'art est un anti-destin), va trong mgt chimng muc nao d6, mot su
chbng thoi gian.

* Chay dua vé1i thoi gian. Nghich 1y cua thot gian.

Vao thé ky trudc tai cac nude Tay phuong, ngudi ta con b thoi gior 1au 1au ding
chan lai, rat trong ti ra chiéc déng hd qua lic, cham réi nhin gio, 101 b6 lai vao tai,
thong dong budc di. Ngdy nay, ngudi ta voi va dén ndi chi con kip liéc mat vao
chiéc déng ho trén bang xe hoi, roi nhan ga, vot le.

Céch day chua déy chuc nam, khéch du lich sang tham nudc Vi¢t Nam Xa héi Chu
nghia thuong dé y thiy moi ngudi ung dung dap xe dap, cham rai dao choi trong
duong phd, hay sudt ngdy ngdi choi soi nudc trong cac co quan. Ngay nay, voi
"kinh té thi trudng" va cudc song "d6i méi", moi ngudi di bat dau voi va, ting ta,
vot le trén nhiing chiéc Honda, bat ké nhitng nguoi qua dudng. Ngay xua, ngudi ta
con nghéo nhung thira thoi gio, ngdy nay da c6 tién nhung lai it thoi gian. Ai bao
"thoi gid 13 vang bac" ? Liéu c6 d6i chac dugc thdi gid thanh tién bac, hay dung
tién bac mua lai dugc thoi gian?

Nguoi ta thuong chay theo thoi gian, vira muén niu kéo lai, vira muén vuot nhanh
hon, that m&i budn cudi 1am sao. Chi chd doi vai phut trude den do, da Ién tiéng
cau nhau, va dén vira xanh thi da vut 1én, phong nhanh chay du. Nhanh dé lam gi ?
Pé dugc thém thoi gian v ? Lam gi ¢6 thoi gian ma thém... Cho doi 1au mét thoi
gio v ? Lam gi ¢6 thoi gio ma mat...

Trong cudc chay dua véi thoi gian, con ngudi chic chin chi ¢ thé thua chr khong
bao gid thang. Thoi gian luén ludn dudi kip minh, cling nhu béng véi hinh, khong
lam sao chay thoat, va moi sinh vt bi thoi gian bua vady nhu mot cai ludi, du vung



vay t6i dau ciing vo ich. Trong than thoai Hy lap, thoi gian dugc biéu tuong bang
ngudi khong 16 Cronos, khong ngimg an thit nhitng dtra con minh do ngudi vo
Rhéa, Trai dét, sinh ra. Dudi nhat ban, nguoi ta thuong thay viét cau : "Nhing mili
dau gy ton thuong, mili cudi cung két lidu", dé so sanh thoi gian voi nhitng mili
tén khong nging ban vao mang sdng con ngudi.

Piéu nghich 1y véi thoi gian, 1 cang nam chit thoi gian thi lai cang bi thoi gian
vudt mat, cang budng tha thi lai cang kéo lai dugc thoi gian. Cang voi vang hap tap
thi lai cang bi thoi gian dudi riét, cang thu tha khoan thai, khong mang t&i thoi
gian, thi lai cang dugc thot gian quén di, lai cang thira thai thoi gian.

Va khong co6 gi lam con nguoi 1€ thudc thoi gian hon 1a cho doi. Nguoi ta khong
khéi n6n nong, s6t rudt trong khi cho doi, nhét 13 khi choi doi nguoi yéu ! Nguoc
lai, khi chu tam vao mdt viéce gi, du vo ich (nhu choi 6 chit, choi co pha tran),
nguoi ta thuong quén di thoi gian, nén goi 1a "giét" thoi gian (nhung ai giét ai ?).
N6i tom lai, chay theo thoi gian thi lai bi thoi gian dudi, quén di thoi gian thi lai
dugc thot gian quén...

C6 tong théng Phap Mitterrand da c6 mot cau ndi tiéng : "Il faut laisser le temps au
temps" (Phai dé thoi gian cho thoi gian). Hoi bi bat giam bén Pirc, ong da phai
vuot ti ba 1an méi thanh cong, roi dén khi ing ctr tong thong, cling phai doi 1an
tht ba 6ng méi dic ctr, va sau d6 cam dau nudce Phap trong 14 nam troi | Biét kién
nhan cho doi tire 14 tu cho minh thoi gian, 1a diéu kién clia thanh cong. Va biét cho
doi méi 1a chién théng thuc su, trén thoi gian va trén chinh minh...

* Thoi gian ¢ thé ndo ngimg lai ?

Thoi gian khong thé nao ngimg lai duge, vi mot Iy do gian di 14 thoi gian khong
bao gid di, khong bao gid chay. Miéu ta thdi gian bang hinh anh con ngudi ngdi
trong xe ltra nhin phong canh ludt qua, hay dirg bén bo song nhin giong nudc troi
qua déu 1a sai 1am. Con nguoi thudc vao phong canh, thudc vao giong song, va déi
v6i thoi gian con ngudi vira 1a chu thé, vira 1a khach thé.



Trong mot cudn sich mdi ra, tira d& "Ngay ma thoi gian ngimng lai", gido su Jean
Bernard dua ra mot gia thuyét hoan toan tudng tuwong : vao mot gid phit nao do,
thdi gian bong nhién ngung lai, gy nén mudn van x4o tron trong xa hoi, va dit ra
nhitng cau hoi triét hoc va khoa hoc v cling nan giai. Nhung that ra, nghi cho
cung, d6 chi co thé 1a kim dong hd ngimg lai, hoic 1a thoi gian nging lai cho mot
sO sinh hoat thoi, chir khong thé nao tit ca thoi gian trong vii tru ngimg lai dugc.
Boi vi néu thoi gian ngimg lai s& khong con gi hét, sé 1a tan thé. Hon nita, s& khong
con ai dé ma nhan dinh duoc d6 1a tan thé !

* Lam gi voi thoi gian ? Lam thé ndo quan 1y duoc thoi gian ?

Nha vin Saint-Exupéry ké lai mot hom 6ng dap may bay xudng sa mac, va trudc
khudn mit ngo ngac ciia mot ngudi Maure ban xt, dng giai thich : "Ong biét
khong, véi chiéc may bay nay, t6i chi mat hai tiéng dong hd trong khi cac 6ng véi
doan lac da phai di sudt hai thang".

"- Nhung nhu vy, ngudi Maure tra 101, 6ng lam gi v6i thoi gian con lai ?"

Van dé c6 18 1a nhu vay : 1am gi v6i thoi gian con lai ? Hay noi mot cach thoi
thuong, lam thé nao quan 1y duoc thoi gian ?

Phén 16n nhitng tién bd khoa hoc k¥ thuat nhim mang lai cho con ngudi ngay hom
nay nhiéu thoi gian hon. Nguoi ta di lai nhanh hon, théng tin nhanh hon, lam viéc
nhanh hon, an ué)ng nhanh hon, ndi trg nhanh hon. Nho nhitng tién nghi co gidi va
dién tir moi ngay mot thém hiru hiéu, nhitng cong tac hang ngay trd nén mdi ngay
mot thém nhe nhang, nhanh chéng. Tu tuan 1am viéc hon 40 gio vao dau thé ky,
nay sip giam di con 35 gio, va sé co trién vong xudng dudi 30 giod trong thé ky sip
ti. Nguoi ta s& c6 nhidu thoi gid hon dé thé thao, dé hoc hoi, dé giai tri, dé day do
con cai.

D6 1a trén 1y thuyét, nhung trén thuc té, tai sao con ngudi mdi ngay mot sdng voi
vang hon, phu phiém hon, tai sao tinh than cang ngay cang cang thang hon, gido



duc gia dinh cang long 1éo hon ? Tai sao cang thura thoi gian, nguoi ta lai cang cam
thdy thiéu, cling nhu cang kiém nhiéu tién, ngudi ta lai cang cam thiy thiéu tién ?

Hién nay tat ca thé gioi dang huéng vé xa hdi cong nghiép va kinh té tu ban (hay
"kinh té thi trudng"), véi hiéu qua kinh té t6i da 1am chu dich. Pa s6 moi hoat dong
trong x4 hoi déu nham vao ting gia san xuat, mdi ngdy mot nhidu hon va nhanh
chong hon. Vi "thoi gior 13 tién bac", cho nén nguoi ta khong c6 quyén mat nhiing
giay phut qui bau. "Fast foot, Quick service, Speedy, Express..." da tré thanh
nhirng nhan hi¢u thoi thugng. Va duong nhién, stress tr¢ thanh can bénh cua thoi
dai, v&i tram ngan ching bénh, nhu nhire dau, dau lung, tao bon, mét ngd... Po 1a
chua ké t6i nhiing tai nan xe hoi, nhiing trudng hop tu tir, dic biét trong gidi tré,
nhiing trang thai suy sut tinh than, nhitng d6 v& gia dinh, nan ma tdy... tat ca nhiing
van dé it nhiéu lién quan téi stress, do ap luc gdy nén boi thoi gian.

Nhung may thay, da bat dau c6 nhimg phan tng xuat hién, chong lai su "chuyén
ché" ciia thoi gian. Thay vi hdi nhau : "Magne-toi !" (Le 1én), nguoi ta da bat dau
khuyén nhi 1an nhau : "Relax and enjoy !" (hdy budng xa va hudng doi), "Cool !"
(binh tinh), "Don't worry, be happy !" (dirng lo nghi, hay sung sudng), "Soyez Zen
I" (hay Thién). Nguoi ta d3 bat dau chdp nhan lam viéc it hon, vdi tién luong it
hon, hay nghi huu sém hon, véi vién tuong huong dugc nhiéu hon thoi gian con
lai.

Nghi cho ciing, khong bi ap luc cta thoi gian, tirc 1a sy thanh thoi than tri, rot cuc
qui hon vang bac. Nhiéu ngudi di chdi bo cude sdng x6 bod cua thanh thi dé trg vé
song gitra thén qué, theo nhip séng cua thién nhién. Ngudi thi quay vé vi nhitng
phuong phap c6 truyén nhu Dudng Sinh, Thién hay Thai Cuc Quyén, nguéi thi
dung thé thao, 4m nhac, nghé thuat dé tim lai su thang bang than tri. Khong ai bao
ai, con ngudi cua cudi thé ky 20 dang tim mot 16i thoat ra khoi ap luc cta thoi gian,
bang cach dung thoi gian mot cach khon khéo hon, cho mét hanh phuc bén bi hon.

Két luan
Thoi gian qua that 1a mot dé tai vo tan. Toi ¥ thire duoc didu d6 trong khi di sau
vao tran dia..., hay rung ram..., hay sa mac... cua thoi gian.



C6 1& cong hién ca cude doi cho dé tai nay cling khong hét, hudng chi chi quan tim
dén n6 trong mot khoang thoi gian ngén ngui.

Nhung, nhu mot buc tranh ciling ¢6 ngay phai vé xong vi mau da kho, mot buc
tuong phai nin xong vi dat d nat, mot bai thi phai tra vi chudng di reo (ciing lai
van dé thoi gian !), bai phiém luan ndy rdi cling phai cham dut.

Vay lam thé nao két ludn, va li¢u c6 can két luan ?

Néu qua dé tai nay that 1 vo tan, thi khong can gi dén két luan. Con néu mudn két
luan tam thot, thi chi xin dua ra mgt nhan xét : thoi gian rat da dang va mang dﬁy
nghich 1y.

Thoi gian ¢6 mudn hinh van trang : thdi gian cta nha thi si, thoi gian cta nha triét
hoc, thoi gian cua nha khoa hoc, thoi gian cia ngudi Phat ti, thoi gian vat 1y, thoi
gian tam 1y, thoi gian sau tham, thoi gian dia chat, thoi gian thang doc, thoi gian
chu ky, thoi gian ngdy xua va ngay nay, thoi gian xa hoi chu nghia va kinh té thi
truong, thoi gian d6 thi va thén da, thoi gian c4 nhan va tap thé... va con bao nhiéu
thoi gian khac nira. Chiing ta song nhiéu loai thoi gian dan diu voi nhau, cling nhu
mot soi gidy thimg gom nhiéu soi gidy khac, mdi soi gidy lai gdm nhiéu soi khac
nira, dai ngrfm, to nho, mau sic khac nhau.

Vay cau hoi : "Thoi gian 1a gi ? Y nghia cta thoi gian 1a gi ?" khong thé nao tra 1oi
mét cach don thuan, gian lugc.

Thoi gian c6 thé vira khong 1a gi (theo dao Phat, Epicure va Einstein), vira 13 tat ca
(theo Bergson va céac nha thi si). Thoi gian ndm ¢ trong mdi vat thé cta vii tru va
trong sy sdu tham cta tam hon. Thoi gian ¢6 mat trong mdi phan tir, mdi té bao,
mdi gidy than kinh, mdi suy tu, mdi cam xuc.

Ciing nhu 101 ctia Marcel Proust : "Mo6t gio khong phai mot gio, d6 1a mot chiée
binh ddy huong vi, 4m thanh, dy kién va hoan canh". Hay 15i ctia Jorge-Luis
Borges : "Thoi gian 1a mot ngon Iira thiéu dét ta. Nhung chinh ta 12 ngon lira".



Ngon lira thiéu ddt, nhung ciing vira chiéu sang va suéi am cudc doi. Néu chung ta
s¢ hai thot gian, thu ghét thoi gian, thi cling phai tran trong n6, yéu thuong n6. Béi
vi no 1a su séng, 14 tit ca. Tai sao khong nhin ndé mot cach binh than, khong xtic
dong, nhu thé 1a chinh né, nhuw Chan Nhur...

"- Nay, ong ban t6i bong 1én tiéng, suy nghi ban luan lau dai vé thoi gian lam gi,
chi mét thoi gio vo ich. Triét Iy ma khong dua toi hanh dong thi cling chi 14 "hdo
huyén trong nhitng hio huyén", chiang dang mot ddng xu !"

T61 giat minh bung tinh : 6ng ban t61 c6 1y !

Piéu quan trong khong phai 1a hiéu duoc thoi gian 14 gi, ma 1a 1am gi dugc trén
thoi gian, hay dung hon véi thoi gian. Nghé thuét sdng c6 18 1a nghé thut dung
thoi gian, 1am thé nao diéu khién dugc thoi gian, ma khong bi thoi gian diéu khién.
Va néu khong lam cha dugc thoi gian (vat 1y), thi it ra ciing khong bi nd 18 boi thoi
gian (tdm ly), cling lam ban dugc voi thot gian trong minh...

Piéu quan trong c6 18 13 y thitc duoc gia tri cla thoi gian, tin dung timg gidy phut,
khong lang phi thoi gio, ludn ludn qui trong nd, nhung ciing dong thoi khong chap
chat vao noé.

Lam thé nao cho mdi gidy phit cudc doi thém ¥ nghia, cho ban than ciing nhu gia
dinh va x4 hoi. Y nghia cua thoi gian c6 18 13 : 1am thé nao cho thoi gian thém y
nghia, tuy rang trong tuyét d6i ty né khong co y nghia. Pdi v6i Albert Camus,
chinh vi cudc doi phi 1y, cho nén méi phai dem lai cho n6 mét y nghia.

Xin nhudng lai cau cudi cho con chdn noéi voi "Hoang tir Bé" cia Saint-Exupéry :
"Chinh thdi gian ta chdm s6c hoa hdng 1am cho hoa hong trd thanh quan trong".

Viét xong tai Olivet, mua thu 1997,
v6i wdc mong da khong 1am mét quéa nhiéu thoi gid cta doc gia.
Trinh Nguyén Phude.



( ngudn: Chim Viét Canh Nam)



