Y HQC HIEN PAI THAT BAI TRONG TRAN CHIEN CHONG BENH TAT

I.DAN NHAP

~Tay Y dugc ménh danh la y hoc hién dai va dugc cac chinh
phu cua hau hét cac nudc trén thé gi01 cong nhan nén dugce goi lay hoc chinh
thng (orthodox medicine) va céc nén y khoa co truyén déu bi coi 1 y khoa
phu (alternative medicine) hay y khoa b6 tic (complementay medicine).

Sau khi Louis, Pasteur kham pha dugc thuyét vi trung sinh bénh (germ
theory) va thudc tru sinh dugc kham phd nam 1928 thi y hoc hién dai budc
sang mot thoi ky mai, mot thoi ky vang son.

Y hoc hién dai da tao dugc nhirng chién théng huy hoang. Cac loai bénh nhu
lao, té liét... hoi dau thé ky 20 da 1am cho loai ngudi khiép so, nhung y hoc
hién dai v&i thude tru sinh va thude chung da xo6a sach nhiing bénh tat nay.
Khoa hoc gia va bac si Tay y da tr¢ thanh nhitng vi anh hung ctru nhan do
thé cua nhén loai.

Do la mot thot ky dang ghi nhd, mot thoi ky ve vang sang choi; khong ai co
thé chdi cii dugc. Ngu:m ta tin tuong y khoa hién dai véi niém tin ton gido.
That vy, ngudi ta coi thubc ching va tru sinh 14 nhitng phuong tién “ctru
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O Viét Nam, ngudi ta van con tin nhu vay. Co6 mot lan nguoi viét vé Viét
Nam, théy ong ban bac si cho bénh nhan b1 bénh ciim uéng tru sinh. Nguoi
viét thac mac hoi éng 4y thi 6ng 4y tra 101 rang bénh cum do siéu vi khuan
(virus) gay ra, tru sinh khong chira duoc, nhung nguoi ta tin udng tru sinh
thi ma&1 khoi bénh.

Ong ké lai, di c6 1an ong bi mot nir bénh nhan map, to 16n xi va 6ng 13 bac
si dom, chi vi ong khong cho ba uéng tru sinh khi ba b1 bénh cum.
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Thot dai huy hoang cua y hoc hién dai da qua di. Hién nay y hoc hién dai
dang phai ddi mat véi mot tran chién mai, mét tran chién chéng cac bénh
thoi dai (civilization diseases) va cac bénh do siéu vi khuan giy ra. Trong
tran chién nay T4y y da hoan toan that bai.

Long tin cta cac bénh nhan vao Tay y khong con nhu xua nita. C6 thé noi
nguoi ta di mat tin tudng vao y hoc hién dai. Bac si Wooldride thudc dai
hoc Southern Cross, ngay 26.8.1998, da néi: Ctr hai ngudi Uc thi c6 mot
nguoi st dung mot loai thuéec Pong y nao d6 (non-medically prescribed
alternative medicine). Ctr ndm nguoi Uc thi ¢6 mot nguoi, khi c6 bénh,
khong di gap bac si Tay y ma di gap mot Dong y si dé nho chira bénh. Du
rang di kham bac si Tay y khong mAt tién va mua thuoc ré c6 tro cap. Trong
khi di t6i mot vi Pong y thi dau tién phai tra mot so 18 phi nhiéu khi trén 50
Uc kim va mua thudc thi dat tién hon nhiéu. Ho bo phiéu chong Tay y bang
chinh tui tién caa ho.

Theo bao khoa hoc Lancet (s6 347, trang 569) thi c¢6 khoang 50% dan Uc sir
dung mot loai thuoc Pong y nao d6 (some form of alternative and
complementary medicine).

Trong bai ndy ngudi viét sé trinh bay cac loai bénh dugc ménh danh 1a bénh
thoi dai (civilization diseases) gdm nhiing bénh gi. Va cac bénh do sicu vi
khuan gay ra la nhitng bénh gi. Mure do tram trong cua tung bénh d01 voi
sinh mang con nguodi. Va ngu’0’1 viét s& cb gang tim giai dap cho mdt s6 cau
hoi: Ly do nao da Iam cho nén y hoc hién dai 1am vao tinh trang tham bai
nay? Nén y hoc hién dai lam thé nao dé thoat ra khoi tinh trang bé tic nay?
C6 hy vong gi cho mot nén tan y hoc duoc thiét 1ap trong tuong lai dé giai
ctru nhitng nguoi dang mac phai nhirng bénh nan y?

D¢ tra 101 nhitng cau hoéi ké trén, can nhirng cudc nghién ctru mdi. Trong
khuon kho bai viét, nguoi viet chi xin trinh bay hai van deé:

— Murc do tram trong cua cac bénh thot dai va cac bénh do siéu vi khuan gay
ra, gom cac bénh ung thu, tim mach, tiéu duong, tu mién nhiém va tam than.
— Thu di tim nguyén do nao da lam cho nén y hoc hién dai that bai.

II. SU THAT BAI CUA Y HQC HIEN PAI



Muc d§ tram trong cua cac bénh thoi dai va cac bénh do si€u vi khuan doi
v6i1 sinh mang con nguoi

1. BENH UNG THU

Bénh ung thu da qua mat bénh tim mach, tré thanh sat tha s6 mot gay tu
vong cho loai nguoi. Theo bao cdo do Hoi Ung Thu Hoa Ky xuat ban — ACS
Report Focuses on Global Cancer Toll — thi c6 khoang 7.600.000 nguoi bi
bénh ung thu giét hang nam trén thé gidi.

O Uc, nim 2010, ¢6 thém 110.000 ngudi bi ung thu. Ct hai ngudi Uc trén
80 tudi thi c6 mot nguoi bi ung thu. Ung thu 1a sat tha s6 mot tai Uc, giét
43.000 ngudi mot nam (2010). Ctr 100 ngudi Ue mac bénh ung thu thi 40%
s& chét trong vong nam nam.

Nguoi viét co6 mot ngudi ban bi ung thu gan, du bé ngoai anh trong khoe
manh, hoat bat, giong noi sang sang. Toi dugc anh bao tin anh bi ung thu
gan giai doan cudi. Khi gip anh, t6i khong thé nao tin duoc anh chi con séng
duoc chung sau thang. Nguoi chi cua anh ndi nho cho t6i biét anh duoc bac
s bénh vién cho biét nhu vay va anh sé& theo nguoi chi nay vé Viét Nam
thim md ma 6ng ba va tir gitr ba con ndi ngoai. Thé roi bang di mot thoi
gian, t61 khong dugc tin gi vé anh. Pén mot hom nguoi chi cua anh goi dién
thoai cho t61, bao tin 1a anh da qua do1, sau ba thang séng ¢ Viét Nam. Nhung
anh chét vi bénh phoi chir khong phai chét vi bénh ung thu nhu 16i tién doan
cua bac si bénh vién.

Nhiing nha chuyén mén vé ung thu giai thich cho toi biét 13 anh ban t6i dugc
tri liéu bﬁng xa tri va hoa tri thi hé théng mién nhiém cta anh suy yéu di
nhiéu 1dm vi hoa chat doc hai vira tiéu diét té bao ung thu vura tiéu diét té
bao thuong, nhat 1a cac loai bach huyét cau cta hé mién nhiém. Khi vé Viét
Nam, hé mién nhiém cta anh qua yéu, khong thé chong tra duoc véi nhiing
bénh khac.

Nguyén nhan nao da gay ra bénh ung thu. D6 1a cau hoi cua cac nha nghién
ctru ung thu. Theo nguyén tic cla ‘Tay y la phai kiém ra mot nguyén nhan
va tim ra mot vién dan “than ky” ban ha duoc thi pham gay ra bénh. Nhung
Tay y da tim k1em mot thoi gian dai ma khong tim ra, ¢t van theo 16i stra
roi lai sai, sai roi lai stra.



Pau tién, c6 ngudi cho rang bénh ung thu 12 do sy bién doi gien, c6 ngudi
lai noi sy bién d6i gien (mulation) chi 13 nguyén nhan phu, chinh siéu vi
khuan méi 14 nguyén nhéan chinh, réi ¢6 ngudi lai néi siéu vi khuan ciing chi
1a nguyén nhan phu. Ngoai ra ngudi ta 1ap mot danh sach nhiing chat c6 thé
gay ra ung thu, trong d6 c6 khoi thudc 14, chét asbestos, tia tir ngoai UV...
Tim kiém déi tha khong duogc va chéng c6 mot loai thudc nao cé thé sir dung
lam vién dan than ky, cac bac si Tay y bén xai thu thuét cit bo (giai phau),
dot chay (xa tri) hodc tiéu diét béng doc duoc (hoa tri). Ca ba phuong cach
nay déu qua nguy hiém va tén kém.

Méi day nguoi ta thay bac si nguoi Dtc, Otto Warburg, ¢6 1y khi dng cho
rang cac chat acid (radical acid) trong mau di ngin can khong cho dudng
khi (Oxy) vao trong té bao. Té bao khong co6 dudng khi da chuyén hoa cac
chét bo dudng (Glucose, fat protein) thanh nang Iwgng va khi thai va nuac.
Vi su séng con, té bao bat budc phai kiém phuong cach khac khong can
dudng khi dé chuyén glucose thanh nang luong; do 1a phuong phap 1én men
bién chat glucose thanh nang luong. Mudn 1am cong viéc nay thi te bao phai
lam viéc chuyén ddi gien (mulation). Khi chuyén doi gien thi té bao bién
thanh té bao ung thu. Té bao ung thu c6 kha ning phan bao nhu té bao da
lam trude kia, nhung té bao ung thu lai mat kha ning “chét”, nén s té bao
ung thu cang ngay cang nhiéu, tao ra budu ung thu rat nguy hiém cho co thé
khi budu ung thu moc & nhitng noi hiém yéu nhu gan, phdi va ndo bo. Bac
si Warburg da duoc giai Nobel vé kham pha nay.

Nay nguoi ta cong nhan 1a nguyén nhan cin ban nhat gy ra ung thu 1a do té
bao thiéu dudng khi vi trong mau ¢ qua nhiéu acid nén té bao da phai bién
d6i yéu t6 di truyén (mulation) dé tao ning luong trong mdi trudng thicu
dudng khi nén da trd thanh té bao ung thu. Cac nguyén nhan phu khac nhu
hut thude 14 va cac chat gdy ung thu khac chi lam cho ung thu phét trién mau
hon ma thoi.

Hang nam tai Uc nguoi bi ung thu tang thém hon 100.000 nguoi. Con sO
nay qua lon voi dan s6 22 trieu nguoi. Chinh phu Uc nén cha trong viéc
phong ngtra dé giam s6 nguoi mic bénh hing nam.

Muén  phong ngira  bénh ~ung  thu, chung ta  phai
— ~ Thay doi dinh dudng
— Thay do61 101 song.



Vé dinh dudng, an nhiéu rau trai va an nhiéu c4 hon va an it thit. Vé thay
doi 161 song, phai chon mot 161 song dé tam hon ludon duoc an lac, thuong di
b0, tap thién dinh, yoga...

2. BENH TIM MACH

Bénh tim mach tirng 13 sat tha s6 mot, gay tir vong nhiéu nhat, nhung nay
da nhuong ngdi vi d6 cho bénh ung thu. Tuy vay bénh tim mach van 1a bénh
duoc chinh phu My va Uc quan tam dic biét. Tai My ¢6 toi 1.500.000 nguoi
bi bénh tim mach; c6 td1 500.000 nguoi chét vi bénh nay moi nam.

Nguyén nhan gay ra bénh tim mach thi da c6 nguoi tim ra sau mot thoi gian
dai mo mam ciing theo kiéu stra rdi lai sai, sai roi lai stra. Luc dau nguoi ta
nghi bénh tim mach la do lugng cholesterol trong mau qué cao. Nhung nguoi
ta nghi cholesterol l1a chit can thiét khong thé ha xuéng dugc. Sau nay, mot
khoa hoc gia ¢ dai hoc Harvard, Tién si Laudall Lauffer cho rﬁng co 1€
cholesterol khong c6 lién hé téi bénh tim mach nhung sy phdi hop
cholesterol va sat trong mau gy ra bénh tim mach. C6 mot thoi gian nguoi
ta tin rang cholesterol va ferridine, mot protein c6 sat, 1 thi pham gay ra
bénh tim mach.

Cudi ciing nguoi ta kiém ra nguyén nhan ctia bénh tim mach 1a do hién tuong
x0 ctirng dong mach vanh (coronary artery disease). Mot con dau tim xay ra
khi dong mach vanh bi tic nghén béi mot cuc mau dong lam cho co tim bi
huy hoai.

Céac phuong phap chita tri bénh tim mach gém cac thu thuat: sta dong mach
(angioplasty) hay giai phau (cardiac by-pass). Nhirng thu thuat nay rat nguy
hlem va tén kém nén céc bac si déu dong ¥ 1a phong ngira 1a cach tt nhat,
it ton kém, it nguy hiém hon cac cach chita tri.

Nhung phong ngira nhu thé nao? Nguoi ta thuong nghi 14 hat thude 14, cao
ap huyét, cao cholesterol, bénh tiéu duong, thiéu tap thé duc, mép phi, cing
thang 13 nhiing nguyén nhan gay ra bénh tim mach. Qua that qua kinh
nghiém nhing diéu vira ké c6 lién hé mat thiét v6i bénh tim mach, ‘nhung
sau khi kiém nghiém lai nhiing trudng hop tir vong thi cac bac si thdy rang
c0 t61 40% truong hop dau tim mach khong co cac yéu t6 néi trén. Nhu vay
con nhiéu bi an can dugc kham pha.



May thay sau khi nghién ctru, nguoi ta kiém ra dugc chat CRP — C reactive
protein — 13 yéu t6 quan trong nhat. CRP 1a mot hoa chat trong mau, chat nay
1én cao khi c6 hién tuong viém (inflammation) nhu sung khop, sung nudu
ring, nhiém trung.

BAc si Michael Ozner, thudc dai hoc South Florida, d3 kiém nghiém va cong
nhan rang nhiéu nguoi bi dau tim dau huyét ap binh thuong, luong
cholesterol rat tot, nhung CRP ting cao vi mot Iy do nao d6. Piéu nay gitp
ching ta ¢c6 mot bién phap phong ngtra hi¢u qua:

- Thay d6i ché do dinh dudng
— Thay do1 161 song dé tam hon an lac, thoai mai.

Vé dinh dudng, nén an it thit, n nhiéu rau, ngii cdc, c bién. Cude khao ctiru
tai bay qudc gia gom My, Tay Au va Nhat Ban — “7 Countries Study” — khai
su nam 1958 do dai hoc Minesota bao trg, cho biét bénh tim mach rat hiém
& cac nudc A chau va Pia Trung Hai. O nhiing nudc nay, nguou ta an it thit
va dn nhiéu ca bién. Trong khi d6 ¢ Bac My va mét s6 nudc Bac Au, ty 16
nguoi bi bénh tim mach rat cao vi ngudi dan dn nhiéu thit heo, bo va bo sira.

Cac thuc pham gitp ha CRP la ca bién (¢4 hoi, ca ngur), hat dé, walnut, dau
canola, dau 0 liu, cac loai rau tuoi, rueou do, nudc nho...

Thay d6i 16i song dé tAm hdon dugce an lac bang cach tap thién, yoga.
3. BENH DO VI KHUAN (Virus)

Dau thé ky 20, cac bénh lay nhiém 1a céc sat tha hang dau d6i véi nhan loai.
Hién gid chung van nguy hiém nhu vay. Cac bénh 1y nhiém gom céc bénh
do siéu vi khuan va vi tring gdy tr vong dting hang thir ba tai Hoa Ky va
dtng hang dau trén ca thé gioi.

Nhirng bénh do si€u vi khuan nhu cim ga, cum heo da xuét hién dot ngot
nhung may mén nhan loai d3 kiém duoc thude chung va tam thoi on dinh.
Céc vién chire y té Lién Hiép Qudc van ludn & trong tinh trang bao dong va
du bao réng nhirng loai si€u vi khuan con dau mat, néu ching xuét hién va
néu chung hay 1ay nhu siéu vi khuan cim va néu khong kiém duoc thude
chiing ngira thi chiing c6 kha ning tiéu diét mot phan ba nhan loai.



Khi bénh AIDS méi xuat hién, khong c6 thude ching va ciing chua kiém
duoc thudce chira, moi ngudi déu lo so. It nhat hai tong thong cta hai cudong
qudc Hoa Ky va Puc da tuyén chién véi bénh nay. Tuy nhién, d3 bao nim
qua thé gidi van con yén ling trong that bai, chua tim duogc thude tri tuyét
dugc bénh AIDS va cac bénh do siéu vi khuan gay ra.

Viy chtng ta phai tim hiéu nhitng siéu vi khuan nay 13 con vat gi ma ca thé
gi61 phai lo s¢ va khong lam gi dugc chung.

Siéu vi khuan 14 sinh vat rat dic biét. N6 rat nho, chi béng 40 nanometer. No
dugc cu tao bai mot sb gien (DNA hodac RNA), dugc bao boc boi mot 16p
v6 1am bang protein va lipid. N6 c6 thé ¢ trang thai nga ca 1.000 nam. Néu
gip mot té bao ma nod cé thé nhod va dé sinh san thi né méi thire day. Khi né
ngu thi né rat an toan, khong cé thude nao giét duoc né vi vao trong co thé
con ngudi, n6 chi 1a mot phan cua co thé, vi nhitng phan tir protein va lipid
ctia né ciing khong khac nhitng phan tir protein va lipid ctia co thé con nguoi.

Nhitng thubc nham tiéu diét nd chi c6 hiéu qua khi né xam nhép vao té bao
ctia con ngudi. Thude trir siéu vi khuan thudng nham vao lac n tiép xtc voi
cac receptor & mang té bao, khi gien (DNA, RNA) ctia n6 vao trong nhan té
bao dé san xuat ra DNA (cta siéu vi khuan). Thudc chi c6 thé anh hudng
siéu vi khuén vao céc gial doan sinh san ctia nd. Bac biét cac si€u vi khuén
khong an udng, khong thd, khong cho ra chét thai va ciing khong thé tu sinh
san duge ma phai nho té bao cua sinh vat khac. Nhung c6 mot diém manh
1a khi n6 da xam nhap duoc nhan té bao ctia con ngudi thi tiéng nodi ciia nd
co uy quyén, truyén 1énh va bat cac gien ctia con ngudi phai 1am theo 13 san
xuat nhitng DNA cta né r6i sau d6 cac DNA tr¢ thanh nhiing siu vi khuan
con; nhiing siéu vi khuan con ra khoi té bao va xam nhap céc té bao khac dé
tiép tuc san sinh nhitng thé hé siéu vi khuan néi tiép.

3.1 BENH AIDS

Bénh AIDS hay bénh liét khang la do si€u vi khuan HIV sinh ra, d3 mét thoi
lam thé gi61 kinh hoang. O nhiéu nudc Phi chau, vung Ha Saraha, co quan
Lién Hi¢p Quéc di ghi nhan c6 22 triéu nguoi bi bénh AIDS va c6 1.500.000
ngudi chét vi bénh nay nam 2007. O Bic My ¢6 1.500.000 nguoi bi AIDS
nam 2007. Tai An D9, ¢6 5 triéu nguoi bi AIDs. Trung Qudc ¢ 700.000



nguoi bi bénh. Thai Lan ¢6 600.000 nguoi. Viét Nam ¢ 290.000 ngudi. O
Uc, chi ¢6 16.600 nguoi bi bénh nay.

Co quan Y Té Qubc Té (WHO) ghi nhan ca thé gidi co 46 tridu ngudi bi
bénh liét khang va c6 2,4 tri€u nguoi chét vi bénh nay.

Hién y gi6i khong tim ra dugc thude ching ngira bénh AIDS, tuy c6 tim
duoc mot tong hop ba loai thudc co kha nang lam cham sy phét trién cta
bénh AIDS, nhung bénh nhan phai udng thudc lién tuc va khong thé chira
khéi dugce bénh AIDS.

3.2 BENH VIEM GAN B (HEP B)

Bénh viém gan B 1a mot trong muoi bénh gay tir vong nhiéu nhat cho nhan
loai. Theo théng ké Lién Hiép Québc, hién c6 400 triéu nguoi dang bi bénh
viém gan B man tinh (chronic HepB). 130 triéu ngudi Trung Qudc bi bénh
HepB man tinh. 12 dén 16 triéu nguoi Viét Nam bi bénh HepB man tinh.
1,2 tri¢u nguoi My bi bénh HepB man tinh.

Néu so sanh véi cac bénh do siéu vi khuan, bénh HepB ding dé}l (Co 170
tri¢u nguoi bi bénh HepC va 46 triéu nguoi bi bénh AIDS trén thé gi61 nam
2007).

Thuong nhimg ngudi bi bénh viém gan B khong biét minh bi bénh vi khong
co triéu chung gi rd rét, nhung nhiéu nguoi, khi biét minh bi bénh, thi da
qua mudn. 25% ngudi bi viém gan B man tinh s€ bi mdt trong ba bénh sau:
suy gan, chai gan (cirrohosis) va ung thu gan.

Nhiing ngudi bi suy gan, chai gan phan 16n s& bi ung thu gan. 80% bénh ung
thu gan la do bénh viém gan B. Ung thu gan la mot dai hoa. Nguoi bi ung
thu gan co thé chét trong vong tir ba té1 sdu thang, nhiéu nhat 1a vai nam.

Vi vay, khi bi viém gan B thi phai tim cach chita chay. Hién chua c6 thudc
nao chira han bénh viém gan B, nhung mot tong hop hai hay ba loai thudc
vao thi ¢6 thé 1am bénh viém gan B cham lai va tranh dugc cac bién ching,
nhung bénh nhan phai uéng lién tuc, khong duoc ngung nghi. Chira tri bénh
viém gan B tai Viét Nam trong mot nam, phi ton khoang 21.000 My kim.

Chita tri bénh viém gan B 1a mot van dé rat nghiém trong. Tai Trung Qudc
c6 130 triéu nguoi bi viém gan B va c6 300.000 nguoi chét vi bénh nay mot
nam. Hang ndm chinh phu Trung Qudc phai chi ra 100 ty M§ kim dé mua



thudc chita tri bénh viém gan B.,Tai An Db ¢6 50 triéu nguoi bi viém gan B
va c6 khoang 100.000 nguo1 chét vi bénh nay.

3.3 BENH VIEM GAN C

C6 170 triu nguoi bi viém gan C. Khong co6 thudc chiing ngua va ciling
khong co thude nao chira khoi han duoc bénh viém gan C. O My, hién c6
2,7 triéu nguoi bi viém gan C; c6 130.nguoi chét vi bénh nay.

Bénh viém gan C cling la nguyén nhan sinh ra bénh ung thu gan, suy gan va
X0 gan.

3.4 Cac bénh‘ khac do siéu vi khuan nhu: Herpes, Ebola, Pneumonia
Cac bén nay déu la nhitng bénh khong co6 thudc chira.

4. BENH TIEU PUONG (Diabetes)

Hién nay trén thé giéi c6 250 triéu nguoi bi bénh tiéu duong. SO ngudi bi
bénh tiéu dudng cang ngay cang ting. Tai Hoa Ky trudc kia c6 18 triéu
nguoi bi bénh tiéu duong, hién nay nguoi bénh da tang t&i 30 triéu nguoi;
¢6 200.000 nguoi chét vi bénh nay.

Tai Uc s nguoi bi bénh tiéu duong trude kia 1a 700.000 ngudi, nay con )
nguoi bénh da tang tdi 2 triéu nguoi. Co 12.000 nguoi chét vi cac bién chung
cua bénh nay moi nam.

Tai An Do ¢6 33 triéu nguoi bi bénh tiéu duong. O Trung Qudc, ¢6 23 triéu
nguoi bi bénh tiéu duong.

Bénh tiéu duong c6 hai loai: loai 1 va loai 2. Hién nay khong c6 thube nao
chita khoi duge bénh tiéu duong. Nguoi bi bénh tiéu duong loai 1 thi phai
chich insulin hang ngay va khong dugc ngung. Ngudi bi bénh tiéu duong
loai 2 (chiém 90% s6 ngudi bi bénh tiéu duong) thi phai udng thudc hang
ngay; néu ngung thi mic duong trong mau lai ting 1én. Khi muc duong
trong mau cua mot nguoi 1én qua mirc 7mml/L thi coi nhu nguoi ay bi bénh
tiéu duong. Néu khong ha mire dudng trong mau xubng dudi 7mml/L thi cé
thé s& co nhiing bién ching gay ra bénh tim mach, bénh mu, bénh than, bénh
sung chan.

Nguyén nhan sinh ra bénh tiéu duong loai 1 13 vi tuy tang bi sung, khong
san xuat du insulin cho vi¢c hap thu glucose vao t€ bao.



Nguyén nhan sinh ra bénh tiéu duong loai 2 1a vi insulin do tuy tang san XuAt
ra day du trong mau khong lam duoc nhiém vu dua glucose vao trong té bao.
Hién tuong nay dugc goi 1a “insulin resistance” — B phan & mang té bao
goi 1a “insulin receptor” khong c6 phan tng, khong chiu md dé cho glucose
vao trong té bao du co sy hién dién cta insulin. Nguoi ta hién khong biét tai
Sao.

C6 nhiing hién tuong la lung 1 s6 ngudi bi bénh tiéu duong loai 2 bong gia
tang hang nam cach rat bat binh thuong tai M§ va Uc. Co I€ tai hai no1 nay
muc do 6 nhiém thuc pham va moi truong qua nang trong may nam gan day.

5. BENH TU MIEN NHIEM (Auto-Immune Diseases)

Pay 1a mot loai bénh giét ngudi Am thdm nhat vi n6 1a bénh ma hé mién
nhiém ctia chinh minh lai tin cong minh. Thyc ra tir “bénh ty mién nhiém”
khoéng rd nghia 1am, ma phai goi 1a “bénh do hé mién nhiém cua minh tan
cong chinh minh”.

Hién c6 80 loai bénh ty mién nhiém khong co thudc chira. Nguoi ta dung
nhirng loai thudc chéng sung nhu steroids, thudc 1am giam hoat dong ctia hé
mién nhiém. Cac loai thudc nay khong c6 hiéu qua gi va c6 thé giy phan
ung phu.

Nguoi ta it no1 to1 bénh nay vi co thé no dugc g01 vo1 mot tén khac nhu bénh
tiéu duong loai 1. D6 1a bénh sung tuy tang; cac té bao san xuat ra insulin bi
hé mién nhiém huy hoai.

Céac bénh khac nhu bénh sung than, néu ning, thi bénh nhan c6 thé phai thay
than.

Bénh thap khop (rtheumatoid arthristic) ciing 12 bénh tu mién nhiém. Bénh
nay co6 thé lam qué chan, qué tay, cung vai. Bénh pho bién & nhirng nguoi
cao nién.

Y hoc hién dai cling chao thua va goi bénh thép khép 1a bénh nan y.

Bénh ty mién nhiém duoc coi nhu mot trong 10 bénh giét nguoi hang dau.
Bénh ty mién nhiém cling khong c6 thudce chira.

6. BENH TAM THAN



Hans Ulrich Wittchen, Giam dbc vién Tam Iy va Diéu trj TAm than thudc
dai hoc Dresden, buc Quéc, da diéu hanh mét cudc khao ctru ba nam rat siu
rong vé tdm than tai 30 nudc Au chiu véi tong dan so khoang 514 triéu
nguoi. 100 loai bénh tam than duoc nghién ctru, tu trAm cam, nghién ruou,
nghién ma tay dén cac bénh vé than kinh nhu dong kinh (epilepsy),
Parkinson, Multiple Sclerosis.

Sau ba nam nghién ctru, 6ng Wittchen tuyén bd v6i bao chi tai Luan Pon,
ngay 4.9.2010, rang “Co khoang 40% dan Au chau, tic khoang 380 tri¢u
nguoil Au chau, bi bénh tam than.”

Ong ciing cho hay chi c6 khoang mot phan ba s6 ngudi bénh tim than duoc
chim séc, chita chay. S6 nguoi bi bénh mat kha ning lao dong. Ong noi day
1a mot thir thach 16n cho dan Au chau trong thé ky 21, mét bao hiéu cho
tuong lai bi tham ctia nén y té Au chau.

O My, tuy khong bi tham nhu Au chau, nhung s6 ngudi bi bénh tam than
cling chiém tir 20 t6i 25% dan sd. O Trung Qudc, bao Outlook Weekly cua
nha nudc Trung Qudc tai tinh Quang Poéng ding mot bai bio, ngay
30.5.2010, cho biét khoang 100 triéu ngudi Trung Qudc bi bénh tAm than.

Bénh tdm than hién nay khong c6 thudc chita. Chi c6 thude an than dé gitp
bénh nhan tam than quén thoi gian ma thoi.

I11. Thir di tim nhitng 1y do tai sao y hoc hién dai that bai trong trin
chién chong bénh tat trong thoi gian qua

Y hoc hién dai véi nhirng kién thtrc khoa hoc, voi nhitng dung cu tdi tan, dé
nghién ctru va vo1 mot do1 ngii khoa hoc gia tai gioi, tai sao lai chiu that bai?
Deé tra 101 cau hoi nay, chiing ta phai xét van deé tu can ban.

Chung ta phai chap nhan mot tién dé: Tu tudng huéng dan hanh dong. Hanh
dong ma sai, that bai thi chic chan tu tudng sai, bt on. Vay tu tuong cua
cac nha khoa hoc va y hoc hién dai sai trai & chd nao? Mudn biét tu tudng
ho sai trai nhu thé nao thi phai xét ngay 1€ 161 suy nghi cua ho thudc hé tu
tudng nao va h¢ tu tuong do co thich hop cho viée chira bénh hay khong.

Y hoc Tay phuong hoan toan dua vao khoa sinh vat hoc va cac nganh lién

hé 1a vi trung hoc, sinh hoa hoc. Ca ba mon nay déu do nén khoa hoc ¢6 dién
cua Tay phuong tao ra va cac khoa nay déu sir dung luan 1y mdt chiéu dé ly



luan. Cac nha khoa hoc va y hoc déu 1a dé tir ctia cac ong t6 khoa hoc 1a
Newton va Descartes va déu cho vil tru ndy, thé gigi nay, gdm ca con nguoi,
déu 1a nhitng cai may van hanh ca.

Vi cho co thé con ngudi 1a mot cai may nén Tay y khong chi trong t6i “con
bénh” ma chi chl trong t&i “bénh”. Tay y co truy tim mot nguyén nhan cua
bénh ro1 kiem mot loai thudc deé loai bo nguyén nhan do di.

Nhung thuc ra bénh sinh ra boi hai yéu t6: D6 1a mam bénh va “con bénh”
hay “nguoi bi bénh”. Tay y chi chil trong t&i mam bénh va c6 gang loai bo
mam bénh ma khong chua ¥ to1 “con bénh”. Thuc ra “con bénh” mdi la yéu
td quan trong trong viéc tri bénh. Thi du siéu vi khuan viém gan B tin cong
co thé con ngudi thi 90% “con bénh” dugc mién nhiém vi cac bach huyét
cau da sinh ra khang thé (antibodies) dé trir bénh, chi con 10% bénh nhan bi
no6 tan cong mai bi nhiém va bi viém gan B man tinh.

Bénh tat sinh ra do sy bat quan binh gitta con bénh va mam bénh. Khi co thé
co du kha nang dé khang mam bénh thi mam bénh bat dong va bénh khong
sinh ra.

Muc dich cta thay thudc 1a gitp co thé co thé dé khang mam bénh (mam
bénh co thé 1a siéu vi khuan, vi tring, doc té va co thé 1a cac yéu to tinh
than). Nhu vy, yéu to “con bénh” 1a yéu t6 quyét dinh. Pong y quan niém
dung khi cho rang phai dung khi luc (energy force) dé chira bénh trude tién.
Néu chira bang khi khong khoi (ttc 1a chdm ciru, van khi, thién dinh v.v...)
thi mo1 dung dén thudc. Cha trong t&i khi luc 1a cht trong to1 “con bénh™.

Tai sao dung khi lai chira duwoc bénh? Vi khi tirc la nang luong (energy force)
von 13 nhién liéu cua het thay cac co quan tur dau 6c, cac hach noi tiét, luc
pht ngii tang. .. déu can ning lugng dé hoat dong. Khi cac co quan ciia “con
bénh” hoat dong manh s& 1am cho hé mién nhiém manh va do do stc dé
khang sé manh lén.

Nhitng thiéu sét ctia Tay y la:
1) Khong biét gi vé khi lyc (energy force)

2) Ctr nham di kiém mot vién dan than ky (magic bullet) dé ha dich thu, tic
di kiem mot loai thuoc nao d6 dé huy diét mot nguyén nhan gay bénh, ngay
ca khi nguoi ta bi bénh tam than cling chi dugc dung thuoc tri liu trong khi



khong c6 bénh nao sinh ra do mot nguyén nhan théi ma do nhiéu yéu to méi
truong, tam 1y, tinh than v.v...

3) Cac bac si khong duoc huan luyén vé yéu t6 tinh than nhu 1ong tin, ¥ chi
chong bénh tat

4) Khong chu trong toi viée phong ngtra bénh tat, nhat la d6i voi nhimg bénh
“thoi dai” do nén vin minh vét chét tao ra, do doc to 6 nhiém thuc pham,
moi sinh v.v...

5) Khong cht trong toi con bénh — mot yéu td quan trong nhét trong viéc
chira bénh.

IV.KET LUAN

Trong mot nén vin minh vat chat, su 6 nhiém thuc phém va moi truong cong
v6i yéu to tinh than nhu su cing thang than kinh, trim cam... 1a nhitng yéu
t6 lam cho cac bénh “thoi dai” nhu ung thu, tim mach, bénh do siéu vi khuan,
tu mién nhiém, tiéu dudng cang ngay cang ting thém. Do nén y hoc Tay
phuong da chiu chua cac bénh thoi dai nhu da trinh bay, chung ta, chinh
chung ta, phai tu hoc héi va tu san séc strc khoe chinh minh, khong con nho
va vao ai duoc nira.

Chiing ta chi con hy vong va tréng mong vao mot nén tan y hoc trong tuong
lai s€ giup chiing ta va con chau ching ta thoat khoéi su de doa cua cac loai
bénh tat giét nguol nhu da ndi ¢ trén.

Thai Pong A



