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Hành tinh của chúng ta đang bị bệnh trầm trọng, cần phải được cứu chữa kịp thời bằng 
những hành động thiết thực của mỗi người chúng ta, nhất là trong cuộc sống hàng 
ngày của mỗi cá nhân, và trên quy mô lớn từ những chính sách của tất cả chính phủ 
trên toàn thế giới, chung lòng bảo vệ Trái Đất. Còn không, chúng ta và con cháu chúng 
ta sẽ hứng chịu những hậu quả tàn khốc hơn cả những trận sóng thần Tsunami ở Nhật 
vào năm 2011, Thái Lan vào năm 2004, những trận bão lũ kinh khủng như ở 
Venezuelea vào giữa tháng 12 năm 1999 giết chết khoảng 30.000 người[21],  bão lũ 
khắp ba miền của Việt Nam trong năm 2016, vv... 
Trái Đất đang lâm bệnh nặng. Vì sao biết? Vì bốn thành tố cơ bản cấu thành của nó: 
Đất, Nước, Gió, và Lửa đều bị tổn thương trầm trọng trong mấy chục năm qua, và 
ngày càng trở nên tồi tệ hơn bao giờ hết, khiến cuộc sống của con người, của hết 
thảy hữu tình lẫn vô tình đều khốn khổ, mệt nhọc, phiền não chồng chất, bệnh tật cùng 
khắp, đau thương khắp chốn. Con người thường đổ thừa ông trời bất công với mình 
mà quên tự hỏi, mình đối xử với thiên nhiên có công bằng hay chưa? Hay mình chỉ biết 
bòn rút kiệt quệ Đất Mẹ, bắt thiên nhiên phục vụ cho lợi ích và quyền lợi của mình mà 
quên đi bổn phận chăm sóc và bảo vệ Đất Mẹ. Có thể thấy sự ngược đãi của con 
người với Mẹ Hiền Thiên Nhiên qua sự đối xử tệ bạc, bạc bẽo với bốn thành tố làm 
nên hình hài, thân thể Trái Đất. 

ĐẤT 

Diện tích của Đất là 92.229.474 Km2, chiếm hơn 29% tổng diện tích bề mặt của Trái 
Đất trong đó 33% là sa mạc, 24% đồi núi và còn lại 43% là đất để con người sinh sống, 
trồng trọt, chăn nuôi, cùng với các cơ sở hạ tầng. Theo tính toán với 7.2 tỷ người như 
hiện nay, một người có gần 1 hecta đất để sống (kể cả các cơ sở hạ tầng, đất nông 
nghiệp, bệnh viện vv…)[1]. Thế nhưng, không những đất sinh hoạt bị con người đối xử 
tệ hại mà ngay cả đất sa mạc, đồi núi cũng bị con người tác oai tác quái. 

 
Ảnh vệ tinh: Vùng đất chết ở Sa mạc Nevada 
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Với đất sa mạc, con người dùng để thử bom hạt nhân, biến những nơi đây thành ‘vùng 
đất chết’. Nhiều nước đua nhau hình thành những khu vực thử hạt nhân ở các sa mạc 
riêng của mình. Chẳng hạn, Mỹ có nhiều khu vực thử hạt nhân ở một số tiểu bang như 
New Mexico, Corolona, Nevada, vv. Đáng chú ý nhất là khu vực thử hạt nhân ở Sa 
mạc Nevada trên một diện tích rộng 2213 km2, cách Las Vegas khoảng 105 km về phía 
tây bắc. Từ năm 1958 đến 1961, theo tài liệu lưu trữ trong thời chiến tranh lạnh với 
Nga Xô, nơi đây đã diễn ra 128 vụ thử hạt nhân, và kể từ thời điểm đó đến năm 
1992  tại vùng đất này có tổng cộng là 928 vụ thử hạt nhân trong lòng đất và trên 
không trung.[2] Ngoài Mỹ ra, Thế giới còn chứng kiến nhiều cuộc thử hạt  nhân đầy chết 
chóc khác ở Liên Xô cũ, và ngay cả ở Sa mạc Maralinga ở Nam Úc cũng đã từng là 
nơi thử hạt nhân của Anh vào những thập niên 1950 trên diện tích 3300 km2.[3] Ngày 
nay, ai quan tâm đến thời sự cũng đều quan ngại về những đợt thử hạt nhân của Triều 
Tiên, làm cho sa mạc vốn khô cằn trở nên tàn lụi. 
Đất đồi núi: Diện tích đất núi đồi thì con người mặc sức khai khác những quặng mỏ 
vàng, nhôm, đồng, kẽm, than vv… như dãy núi Rocky ở Mỹ, mỏ than ở Mount Kembla 
thuộc tiểu Bang News South Wales, Úc Châu. Có thể hình dùng mức độ khai thác các 
nhiên liệu hóa thạch cũng như các quặng kim loại quý với con số 500.000 hầm mỏ bị 
bỏ hoang trên toàn nước Mỹ theo báo cáo của Septoff, 2006, để quản lý và xử lý ô 
nhiễm môi trường sẽ mất chi phí lên đến 20 tỷ Mỹ kim.[4] 
Trong khi đó đất nông nghiệp trồng trọt bị đầu độc bằng những thuốc diệt cỏ, thuốc trừ 
sâu đủ loại, các loại hóa chất kể cả phân hóa học tổng hợp NPK, hóa chất tẩy rửa, 
nguồn nước thải từ công nông nghiệp và từ sinh hoạt trong đời sống thường nhật 
của con người[5]. Đặc biệt, đất chăn nuôi gia súc có thể nói là ‘một tai họa’ cho loài 
người. Theo báo cáo của Liên Hiệp Quốc vào ngày 29 tháng 11 năm 2006, 30% diện 
tích đất trên hành tinh này dùng để chăn nuôi gia súc và thêm 33% diện tích nữa của 
Trái Đất được dùng để trồng những cây lượng thực cho gia súc ăn.  Cũng theo báo 
cáo này, 20% diện tích đất chăn nuôi gia súc bị thoái hóa do chăn thả gia súc quá mức, 
đất bị nén cứng lại, bị chai cứng do chất thải của loài nhai lại, cũng như do giẫm đạp 
lâu ngày của chúng, và bị xói mòn. Phần đất bị thoái hóa này nhiều hơn tất cả những 
vùng khô hạn trên thế giới. Báo cáo cảnh báo nếu như không có biện pháp quản lý các 
chất thải chăn nuôi và đất đai thích ứng thì việc chăn nuôi gia súc này là một nguy 
cơ thúc đẩy tiến trình sa mạc hóa nhiều hơn nữa trên quả đất này[6]. 
Rõ ràng Đất Mẹ đang lâm bệnh, và càng ngày càng thêm trầm trong khi đó dân số 
càng ngày càng tăng và nhu cầu ăn thịt càng ngày càng lớn, nhu cầu dùng năng 
lượng hóa thạch (nguồn năng lượng hạn chế) càng cao vv… Như vậy, diện tích để 
cho chúng ta sống cùng với những cơ sở hạ tầng khác sẽ tiếp tục giảm, thu hẹp lại hơn 
nữa, và càng ngày càng thêm nhỏ lại. 

NƯỚC 

Gần 71% hành tinh của chúng ta là nước, phần lớn là đại dương biển cả còn lại sông, 
suối, ao hồ, nước mặt, nước ngầm và hơi nước[7]. Nhưng nước cũng bị tổn 
thương nặng nề phần lớn cũng do con người gây ta. 
Theo báo cáo của Chương trình Thẩm định Chất lượng Nước Liên Hợp Quốc (UN-
Water 2003) vào năm 2003, hàng ngày có 2 triệu tấn rác sinh hoạt, công nghiệp và 
nông nghiệp được thải ra sông biển. Theo tính toán có hơn 1500 km3 nước thải chảy ra 
các dòng sông và các đại dương[8]. 
Báo cáo của UN Water 2009, khoảng 70% nước thải công nghiệp ở những nước phát 
triển chưa qua xử lý, được thải trực tiếp xuống sông, xuống biển, gây ô nhiễm các 
nguồn cung cấp nước bản địa[9]. Vụ thải trực tiếp chất thải công nghiệp của Formosa 



ở Việt Nam là một trong nhiều trường hợp gây xôn xao dư luận trong nước cũng như 
ngoài nước về việc ‘đầu độc’ môi trường biển.  Formosa trong nhiều năm thải chất thải 
hầu như chưa qua xử lý vào lòng đại dương ở Vũng Áng, Hà Tỉnh năm 2016, gây ô 
nhiễm nhiều vùng biển, sông nước ở các tỉnh Miền Trung Việt Nam, khiến cá chết hàng 
loạt và làm biến đổi hệ sinh thái biển, ảnh hưởng đến đời sống tinh thần và vật 
chất của hàng trăm ngàn con người. Đó là chưa tính mức ảnh hưởng đến sức 
khỏe cho biết bao nhiêu con người. Vào năm 2008, Công ty Vedan bị đội quản lý môi 
trường bắt quả tang thải trực tiếp nước thải không qua xử lý ra môi trường, giết chết 
dòng sông Thị Vải, Long Thành Đồng Nai  như Báo Tuổi Trẻ đưa tin[10]. 
Chất thải nông nghiệp cũng không thua kém trong việc đầu độc nguồn nước thiên 
nhiên. Độc tố các loại thuốc trừ sâu, diệt cỏ, và phân hóa học NPK dư thừa được phát 
hiện trong các tầng nước ngầm, nước mặt, sông hồ ở nhiều nơi trên thế giới[11]. Chẳng 
hạn, lượng phân hóa học NPK theo nước mưa đi vào sông hồ gây nên hiện 
tượng thiếu ôxy, có thể khiến gây nên nhiều cái chết sinh vật biển vv[12]. Đáng chú ý 
nhất là báo cáo của Chương Trình Thẩm Định Chất Lượng Nước Thế Giới của Liên 
Hiệp Quốc vào năm 2009 cho hay gần 70 triệu người sống ở Banglagdesh đang đối 
diện với tầng nước ngầm bị nhiễm thạch tín (thường được dùng trong thuốc diệt cỏ, trừ 
sâu, diệt chuột) vượt quá định mức (10 ug/l) của Tổ Chức Y Tế Thế Giới (WHO). Cũng 
theo Chương Trình này, hiện tượng nhiễm thạch tín hiện đang ảnh hưởng đến gần 140 
triệu người ở 70 quốc gia trên toàn thế giới (UN_WWAP 2009)[13]. Riêng ở Việt 
Nam, báo cáo của Tổ chức Chương Trình Nước Hoa Kỳ ở miền Bắc quanh Hà Nội có 
bằng chứng cho thấy nước uống bị nhiễm thạch tín. Khoảng 7 triệu người sống trong 
vùng này có nguy cơ rất lớn bị nhiễm độc thạch tín và có nhiều nguy cơ bị bệnh ung 
thư, các bệnh về thần kinh và da. Báo cáo cho hay đây là vấn đề nghiệm trọng.[14] Vì 
thế cần phải đưa vấn đề này vào các chương trình nghị sự ưu tiên của quốc gia nhằm 
giảm các loại thuốc trừ sâu, diệt cỏ hay chất hóa học độc hại dùng trong nông nghiệp 
để đảm bảo sức khỏe và đời sống tinh thần cho người dân. 
Trong khi đó, chất thải của các thú nuôi gia súc gây tác hại đến môi trường nước trên 
diện rộng, không kém gì các chất thải công nghiệp. Theo báo cáo của Cơ Quan Bảo 
vệ Môi trường Hoa kỳ vào năm 1998, hàng năm ngành nông nghiệp chăn nuôi Hoa Kỳ 
thải ra 133 triệu tấn chất thải động vật (phân), gấp 13 lần phân người của toàn nước 
Mỹ[15]. Nhiều báo cáo của các nhà khoa học trong nhiều năm đều cùng một kết 
luận rằng nguồn chất thải này ảnh hưởng xấu đến tầng nước mặt, nước ngầm, sông, 
ao hồ trên diện rộng[16]. Ví dụ, báo cáo nghiên cứu của hai chuyên gia nông 
nghiệp Ritter và Chimside, Trường Khoa học Nông Nghiệp của Đại học Delaware, Hoa 
Kỳ vào năm 1990 kết luận các bãi chứa chất thải gia súc đã làm giảm chất lượng đáng 
kể của tầng nước ngầm trong khu vực[17]. 
Qua đó, Nước cũng đang bị ‘bệnh’ nghiêm trọng, và mức độ càng ngày càng trầm 
trọng hơn, ảnh hưởng đến đời sống, môi trường của con người và muôn loài hữu tình. 

GIÓ 

Khi nói đến gió là nói đến không khí. Về mặt cơ bản, gió là sự di chuyển của dòng 
không khí từ nơi có áp suất cao đến nơi có áp suất thấp, sự khác nhau này là do 
sự chênh lệch nhiệt độ trong không khí. Gió bị bệnh nặng vì không khí bị ô nhiễm do 
các chất hóa học dùng trong chiến tranh, dư lượng độc tố, thuốc trừ sâu, thuốc diệt cỏ, 
phân hóa hợp tổng hợp, chất tẩy rửa, các hợp chất hóa học trong công nghiệp, nông 
nghiệp chăn nuôi đều có trong môi trường[18]. Không những thế chính gió là yếu 
tố khiến cho việc ô nhiễm lây lan trên diện rộng, gây thiệt hại lớn cho môi trường sống 
của con người và các loại hữu tình cũng như vô tình (cây xanh). Một yếu tố liên quan 



đến gió nữa là rừng. Rừng có chức năng làm giảm tốc độ của gió nhất là gió bão thế 
nhưng rừng đã bị tàn phá nặng nề. Theo Quỹ Bảo Tồn Động Vật Hoang Dã, khoảng 
1.25 giây trôi qua có một hecta rừng bị tàn phá[19]. Do đó, gió cũng đang lâm bệnh nặng 
nề, và cũng đang kêu cứu. 

LỬA (NHIỆT ĐỘ) 

Thành tố này cấu thành nên Đất Mẹ cũng bị trọng thương. Trái Đất đang nóng dần lên 
là do khí hiệu ứng nhà kính tăng nhiều, tầng Ozone bị suy yếu trong những thập niên 
qua vì lạm dụng nhiên liệu hóa thạch quá mức và hợp chất tổng hợp CFCs hay hợp 
chất flo hoá trong kỹ nghệ đông lạnh, cách nhiệt[20], do quản lý kém hiệu quả các chất 
thải công, nông nghiệp, vận tải vv. Các nhà khoa học, các nhà hoạt động bảo vệ môi 
trường, một số chính trị gia đang tìm cách giữ cho Trái Đất không được tăng đến hoặc 
quá 20C như thỏa thuận được ký kết trong Hiệp định Khí Hậu Paris của các Nhà lãnh 
đạo khí hậu vào cuối tháng Tư năm 2016 tại New York, Hoa Kỳ, nhằm ngăn chặn thảm 
họa môi trường khôn lường khi nhiệt độ tăng đến hoặc quá 20C[21]… 
Điểm sơ qua những thành tố cấu thành nên Trái Đất cho thấy Hành tinh của chúng 
ta đang bị bệnh trầm trọng, cần phải được cứu chữa kịp thời bằng những hành 
động thiết thực của mỗi người chúng ta, nhất là trong cuộc sống hàng ngày của mỗi cá 
nhân, và trên quy mô lớn từ những chính sách của tất cả chính phủ trên toàn thế giới, 
chung lòng bảo vệ Trái Đất. Còn không, chúng ta và con cháu chúng ta sẽ hứng chịu 
những hậu quả tàn khốc hơn cả những trận sóng thần Tsunami ở Nhật vào năm 2011, 
Thái Lan vào năm 2004, những trận bão lũ kinh khủng như ở Venezuelea vào giữa 
tháng 12 năm 1999 giết chết khoảng 30.000 người[22],  bão lũ khắp ba miền của Việt 
Nam trong năm 2016, vv... 
Làm sao để ngăn chặn thảm họa có thể xảy ra? Hay bằng cách nào cải thiện môi 
trường tồi tệ này? Những vấn đề này cũng được các nhà lãnh đạo khí hậu, các 
nhà lãnh đạo Tôn Giáo lớn trên thế giới như Đạo Phật, Đạo Thiên Chúa Giáo đều đưa 
vào chương trình nghị sự và cùng với các nhà lãnh đạo thế giới đưa ra giải pháp cấp 
bách để giải cứu Trái Đất. 
Hòa vào tinh thần chung của thế giới, bút giả mạnh dạn với kiến thức nông cạn và nỗ 
lực của mình, xin trân trọng giới thiệu các quý độc giả Việt Nam tập sách nhỏ “Bảo Vệ 
Trái Đất.” Trong tập sách này, ngoài chương giới thiệu, bút giả tập trung khai thác 
những nguyên nhân Trái Đất bị tàn phá, và các giải pháp hạn chế và bảo vệ môi 
trường được cụ thể hóa qua bảy chương còn lại. Các chương được trình bày trên tinh 
thần khoa học. Tất cả các lý luận, ví dụ đều có nguồn tham chiếu từ các bài báo 
cáo khoa học, từ các trang mạng của các tổ chức uy tín thế giới chẳng hạn các cơ 
quan hay chương trình của Liên Hiệp Quốc, Quỹ Bảo vệ Động Vật Hoang Dã, nhằm 
giúp bạn đọc tiện tham chiếu, nhất là có giá trị không những đối với những bạn 
đọc bình thường và cả những người nghiên cứu, và học thuật. Trên hơn hết, qua tập 
sách này nhiều bạn đọc tích cực tham gia hành động cùng nhau Bảo Vệ Trái Đất, Hành 
tinh của chúng ta, của con cháu chúng ta và của chung muôn loài được xinh và xanh 
tươi mãi. 
Nguyện đem công đức này 
Hướng về chúng sanh khắp pháp giới 
Đồng sanh cõi Cực Lạc 

Cẩn bút, 

Tâm Tịnh 
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