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Trong th&i dai khoa hoc ky thuat ngay cang tlen bd nhanh hon sy trng dbi ctia con
ngwoi nhw hién nay khong it nguoi quan ngai vé nguy co cac san pham tri théng

minh nhan tao co thé thoat khai tam kiém soat clia con nguoi. Diéu tré tréu 1a sy tién
b6 vwot bac cua khoa hoc ky thuat cling ttr con nguwdi ma ra. Hay noi cach khac,
chinh con nguwoi la tAc nhan clia cac san pham khoa hoc ky thuat tan tién do lai lo ngai
tao vat cia minh.

Tuy nhién, thyc té con cé mét nghich ly khac, do la cho dén ngay nay, con ngudi thong
qua s tién bd ctia khoa hoc ky thuat van chwa biét rd, hay néi chinh xac hon 1a van
chwa chirng minh dwoc bang phwong thirc khoa hoc khach quan ai la tac nhan thye
sw clia cac san pham khoa hoc k§ thuat tan tién dé: tam tri hay ndo bod hay ca hai?

Tw van nan trén dwa ching ta dén nhixng cau héi khac tiép theo. Phai

chang nhirng hoat déng clia tAm thirc con ngudi, gom tw duy, cdm tho va ky e, chi 1a
san pham cua hoat ddng ndo bd? Hay nguoc lai, co phai cac hoat ddng clia ndo bod
déu bi chi phéi va diéu khién béi tam thirc clia ching ta? Hodc mét cach khac, phai
chang cé mét cai tam ton tai va hoat dong riéng ré véi than xac ctia con ngudi?

Tra I&i cho nhirtng cau hdi nay sé gitp ching ta hiéu dwoc khéng nhirng sw van

hanh cda tri 6¢, gdbm tam tri va ndo bd, ma con gilp ching ta giai dap dwoc nhiéu nghi
van vé sy hinh thanh va hoat ddéng ctia cac tAng tam thirc vén rat phirc tap va vi té,
cling nhw cac hién twgng ma lau nay nhan loai liét vao loai si€u nghiém nhw nghiép
béo, tai sanh nhiéu doi, v.v...
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Nhirng cau hai trén vén khong méi mé gi ma chiing da dwoc néu ra va cé ca cac giai
dap ttr lau tai Dong Phwong va Tay Phwong véi cac giao nghia cua tén giao hoac

céac ly thuyét cda triét hoc, than kinh hoc, tam Iy hoc, tam Iy tri liéu, v.v... Tuy nhién, van
dé 1a, nhivng gidi dap do6 van chwa dwoc khoa hoc Tay Phuong chirng thuc Ia ding
gua cac nghién ctru khach quan v&i cac cudc thi nghiém Iam sang hoac cac phuong
phap diéu tri dwa t&i nhivng két qua cu thé. Chinh diéu nay da thuc day gi¢i khoa hoc
trén thé gi¢i khédng ngirng nd lwc nghién ctru va thi nghiém dé tim cho ra cau tra

|&i thich dang. Nho vay, hién nay chang ta da cé thém dwoc nhiéu tia séang roi vao lanh
dia bi &4n ti 1au dé ngay cang hiéu rd hon hoat dong clia tdm thirc va néo bd. Trudc
hét, ching ta can lwot qua mot cach khai quat cac quan diém cia con ngwdi vé hoat
dong cla tam thirc va ndo b trong lich st nhan loai.

Con ngwi biét gi vé tam thirc va nio bo trwéc day

Cau chuyén vé su thiéu hiéu biét clia con ngwdi dbi véi tam thire va mdi lién hé clta né
v&i ndo bo cé tir thdi xa xwa. T 1au con nguwdi da biét rang loai ngudi cé kha ndng
doc dao dbi vai lanh vie tw duy. Triét gia cd Hy Lap tién Socrat cla trwdng phai
Milesian 1a Anaximander (610-546 trwdc Tay lich) da cdm thay rang “tam gitp cho co
thé strc manh clia sw séng.” (1) Vao thé ky thr 6 trwéc Tay lich, triét gia cé Hy Lap
khéac la Pythagoras (570-495) da c6 y niém rang “ndo bd déng vai trd nhw la co phan
cla tam va la ngdi dén cua linh hon.”

Thoi d6 nguwdi ta tin rang bénh tat gay ra béi sw mat quan binh gitra 4 chat dung

dich trong co thé: mau, mat vang, mat den va dom dai. Cac chat dung dich nwéc trong
co' thé co méi quan hé truc tiép voi 4 dai ching: dat, nuéc, Itra, va gio va 4 dac tinh:
nong, kho, lanh va wét. Cac chét dung dich nay khéng chi kiém soat chirc nang cla co
thé va cudc sbng ma con ca tam tri va hanh vi.

Triét gia cd Hy Lap Plato (428/427 or 424/423 — 348/347 trwédc Tay lich) nghi rang linh
hén 1a b4t tlr, di chuyén tir than thé nay sang than thé khac, va dé bi tén thwong bdi
céac than linh gian div. Triét gia cd Hy Lap Aristotle (384-322 trwéc Tay lich), mén

dé cua Plato, ddng thuan v&i céac triét gia cb thei thudc An Do, Do Thai va Trung Hoa
cho réng trai tim la ngudn cdi cla tri thdng minh, cdm xuc va l1a trung tam than kinh cla
co thé. Than y c¢d Hy Lap Hippocrates (460-370 trwoc Tay lich), vi cha dé cua 'y

hoc hién dai la nguoi dau tién tao ra méi lien hé gira ndo b va cam xuc, va sy dau
don va tw twdng. Ong khong tin vao thuyét 4 chat dich trong co thé.

Vao thé ky thir 2 sau Tay lich, bac s ndi danh thdi La Ma nguoi Hy lap Claudius Galen
(129-216 Tay lich) lam mai lai niém tin cla 6ng vao ly thuyét cac chét dich va vai

trd cta linh hdn tw nhién, nang ddng va dong vat trong cudc sdng va strc khée. Ong
cdm nhan rang “linh hén nang déng” hinh thanh trong trai tim va dwoc bom I1&n néo,
noi ching hoa 1an véi khi (dwoc tim thay trong cac khoang clia ndo) trong “Rete
Mirabile” (mang lwdi mach mau dwoc tim thay trong ndo ctia heo va mét sé dong

vat khac dwoc biét vao luc dé) va duwoc chuyén thanh “linh hén déng vat.” Linh hén nay
da chay vao cac khoang tam that ctia ndo dé phan phdi cho phan con lai ctia hé

thdng than kinh. Galen con gan cac khoang clia tam that cho sirc manh cla ky ¢, sw
twdng twong, nhan thirc va ngdn nglr. Quan diém cla Galen da thdng tri kéo dai 1,500
nam.(2)



Nam 1543, bac s giai phau nguoi Flemish 1a Andreas Vesalius (1514-1564) vao ndm
31 tudi da viét cudn sach rat c6 anh huwéng “The Structure Of The Human Body” [C4u
Tric cta Co Thé Con Nguoi]. Ong da gidi phau co thé ctia nhirng téi pham bi hanh
quyét va cho thay cAu tric cla nao bd rat khac véi ban vé cla Galen trwdc dé. Ong
ciing khang dinh khéng cé cai ma Galen goi a “Rete Mirabile” trong con ngu®i va cac
khoang ndo khéng mang bat c “linh hdn” nao. Vi viéc nay 6ng bj coi la ké di gido va
phai b trén téi Jerusalem.

Khai niém vé “tam tri” van kho ndm bét cho dén thé ky 17 khi triét gia, khoa hoc gia va
toan hoc gia ngwdi Phap Rene Descartes (1596-1650), cha dé cta truyén théng cha
quan va duy tam trong triét hoc hién dai, tuyén b khai niém quan trong vé y thirc, ma
trong do6 tam tri tw biét qua phat biéu “Téi suy tw do dé t6i hién hiru.”(3) Trong tac
pham “Meditations on First Philosophy” xuét ban ndm 1641, Descartes cho rang tam la
vat suy tw va khong phai la vat chat chiém khong gian. Ong néi rang co thé 1a vat

chét chiém khong gian ma khéng phai la vat suy tw. Descartes con tin rang linh

hdn nam trong phan trong cling cia ndo ma cu thé la noi mét tuyén tung [pineal gland]
rat nhé dé diéu hanh cac hoat déng cla co thé.(4)

Nhirng kham pha vé cAu tric va chirc ndng ctia ndo bo da dién ra cham chap cho

dén thé ky thir 19. Vao dau thé ky 19 nha vat ly va than kinh hoc ngudi Birc Franz
Joseph Gall (1758-1828) da thwc hién mot nghién ciru vé so ngudi khéng theo phwong
phap khoa hoc, dw doan cac néng lwc tinh than bang viéc kiém tra cac vét swng va chd
I6m trén dau ctia mot ngudi. DU nghién ctru vé so khdng cé gia tri, né da gidi thiéu y
twéng vé vi tri trong ndo bd ctia chirc nang tinh than. Nha sinh ly hoc ngwoi Phap
Pierre Flourens (1794-1867) da trac nghlem ly thuyét ca Gall bang cach cat bd cac
phan ndo dong vat. Du cac vét cat ctiia 6ng con thd kéch va cac két qua chire

ndng con mo hd, 6ng da cho thady mot cach thuyét phuc rang tam va vat chat twong
quan nhau b&i vi thiét hai & mot sé bo phan cla ndo bd da lam thay dbi nhan thirc.
Vao thap nién 1870s, John Hughlings Jackson, nha than kinh hoc tai Bénh Vién Quéc
Gia Chuyén Vé Cac Bénh Than Kinh tai Quang Truong Queen, & London, Anh Quéc
khang dinh rang cac trung tam van dong la “cwc diém cla su tién hoa,” va bao gébm “co
quan cua tam tri.” Qua diéu nay ong muén noi rang nhan thire, cam xuc, ky tre, ndi
quan, twdng twong va ngdn ngilr, tat ca cac yéu té 1én ket v&i khai niém vé tam tri, déu
dwoc phat hién trong cac chirc nang ctia nhirng ban cau ndo, dwa 6ng dén khang dinh
rang ndo la “co’ quan cia tam tri.”

Trong nghién cru vé sy tién héa cla minh, Charles Darwin (1809-1882) d4 chi ra sw
phét trién tién bo cha hé théng than kinh trung khu véi sy tién bd cla nhiéu loai dong
vat, ma trong dé I&n nhat va phirc tap nhét 1a ndo bd con ngudi. Cling trong thé ky the
19, triét gia nguoi Dirc Immanuel Kant (1724-1804) da tranh luan rang liéu tam

tri c6 tién héa véi ndo bd hay ton tai khac véi ndo bo.

Vao du thé ky 20, nha phan tam hoc va ciing la nha than kinh hoc nguwdi Ao Sigmund
Freud (1856-1939) bat dau giai thich vé tam thirc dwa trén cac kinh nghiém riéng tw
khéng theo phwong thire khoa hoc clia dng vé tw twéng, gidc mo va hanh vi cia con
ngudi. Viéc tai dinh nghia vé tinh duc cla Freud bao gém céc hinh thire tudi tho dwa
éng dén viéc hinh thanh dinh thirc phirc cdm Oedipus nhw la chu thuyét trung

tam ctia ly thuyét phan tdm hoc.(5) Phan tich vé cac giac mo' nhw 1a sy théa man duc
vong da cung cap cho 6ng cac mo hinh cho sy phan tich lam sang dbi v&i sy hinh
thanh triéu chirng va cac co ché nén tang cho sw kiém ché. Trén co ban nay, Freud da
tao dwng ly thuyét vé thirc va tiép tuc phat trién mé hinh cla c4u trac tam thiére bao
gdm ban nang xung dong (id), tw nga (ego) va siéu nga (super-ego).(6) Freud da mac
nhién thira nhan sy hién hiru ca ham muén tinh duc (libido), nang lwc tinh duc ma cac



qua trinh va cAu trac tinh thAn dwoc dau tw va tao ra khat ai va dan téi cai chét, nguén
gbc cuia s 1ap di 1ap lai khoéng thé cuéng, thu han, gay han, va bénh hoan than kinh.
Sau d6 6ng lap ra mé hinh ly thuyét vé cau tric tam thirc gébm 3 tang: y

thirc (conscious), vo thirc (unconscious), va tién y thirc (pre-conscious).

Do 1a khai quat mét s6 kién thire ma con ngudi da céd dbi vai tam thire va ndo bd hay
co thé vat chat trong mét thdi gian dai cla lich st hon hai ngan nam tai Tay

phwong. DT nhién, thwc té con rat nhiéu kién gidi ma con ngudi cé dwoc vé tam va
than. Diéu dwoc néi dén & trén chi 1a mot phan rat nhé va rat dai lwoc.

Phat Giao néi gi vé tam va than

btre Phat da néi cach nay hon hai ngan rwdi nam rang con nguoi la tap hop cua 5 yéu
td goi la ngl uan (pafica-khandha) gom: sac, tho, twdng, hanh va thirc. Sac 14 vat

chét thudc vé than, gébm dat, nwdc, gié va Itra. Tho, twdng, hanh va thire thudc tinh
than hay tam.

Khi Blrc Phat truy tim nguyén nhan ctia dau khé trwde khi giac ngd, Ngai da kham

pha ra mét chudi xich 12 yéu td goi la thap nhi nhan

duyén (dvadasangapratityasamutpada) 1am nhan lam duyén cho nhau dé con

ngwdi tréi 1&n trong sanh t&r luan hdi, ma kh&i dau la ttr vé minh, hanh, thire, danh-
sac, luc nhap, xuc, tho, ai, tha, hiru, sinh va két thic & 130 t&r. Trong 12 nhan duyén nay
thi danh-s&c chinh la thérc tdm va séc chét, tirc 1a tdm va than. Nhw vay, con ngudi la
mot tAp hop cla vat chéat va tinh than, than va tam. Than va tam luén luén hoat

ddng twong quan twong duyén nhau.

Trong bai Kinh sé 213 cta Kinh Tap A-ham (Samyukta Agama), Birc Phat d& néi dén
sw twong quan twong duyén clia can, tran va thirc, tlrc 1a sy tu hoi clia than, thire va
canh dwa dén tiép xuc va cam tho:

“Lai nira, khi nhan duyén vao sac sanh ra nhan thirc, ca ba ching hda hop sanh ra xtc
va xuc lam duyén sanh ra cdm tho, hodc khd, ho&c vui, hodc khéng khd khoéng vui.”(7)
O day, Brc Phat chi ra rang khi con méat (nhan) nhin séc thi sinh ra cai biét ctia con
mat, tirc 1a nhan thire. Ca ba -- mat, sic va thirc -- hoa hop thi sinh ra xuc, tir xdc sinh
ra cadm tho. Tl cdm tho thich hay khéng thich ma tao ra tham da@m hay ghét bé. Tham
dam thi cb gir va ¢ chiém hiru vé minh. Chiém hiru khéng dwoc thi tim moi cach dé
l4y ké ca tao nghiép bat thién. Chan ghét thi cb xa lanh ma xa lanh khéng dwoc thi
sinh san si, thu han va di dén tao nghiép oan thu, giét chéc.

Nhwng than ngd uén la gid hop, cho nén khi chét thi hoai diét. Vay lay cai gi dé duy

tri nghiép lwc tr nhan dwa dén qua, ma qua trinh nay co thé kéo dai nhiéu doi nhiéu
kiép nhw Brc Phat da néi?

Tra 16 cho cau héi trén khoéng phai la don gian vi né lién quan dén nhirng gido

nghia trong Kinh, Luat va Luan cta Phat Gido tir thoi Birc Phat dén giai doan bd

phai va phat trién Dai Thira. O’ day chi cé thé néi qua mot cach rat khai quat nhu sau.
Trong Luan Tam Thap Tung (Trimsikakarika), ngai Thé Than (Vasubandhu, thé ky the
4, thtr 5 Tay lich & An Do) da néi dén thirc a-lai-da (alayavijfiana) va ching t&r (bija)

dé giai thich sw hinh thanh va ton tai cGia nghiép tir d&i nay sang ddi khac. Ngai Huyén
Trang (599-664) vao thoi nha Buwdong & Trung Hoa da bién dich Thanh Duy Thirc

Luan (Vijiaptimatrasiddhisastra) dé giai thich Luan Tam Thap Tung cla ngai Thé



Than két hop vé&i cac quan diém cla nhivng bd phai Phat Gido khac dé thanh lap hoc
thuyét Duy Thire rat c6 anh hudng trong hoc gidi Phat Gido tir d6 dén nay.

Gi4o nghia nay ndi rang tam thirc gébm cé ba tang: Sau thirc dau gdm thirc ctia mat,
tai, mi, lwdi, than va y thirc; thirc thir bay goi la thirc mat-na; va thirc thr tdm goi

la tang thirc, hay thire a-lai-da. Khi than khau va y hanh déng thién hay ac, tirc la tao
nghiép, thi sé tao ra nang lwc, hat gidng (chlng tt) thién hay ac va nhirng hat

giébng nay dwoc dung chira trong thirc a-lai-da (cac nha Phat hoc Trung Hoa dich

la tang thire, tire la thire déng vai trd nhw kho chira cac ching tir). Cac ching tir va
thirc A-lai-da sinh diét lién tuc trong tirng sat na. Bac tinh nay cua chdng ti va tang
thire tranh dwoc hai thai cwc gay bé tac: doan diét va thwdng hang bt bién, tirc 1a cha
nghia hw vé hay cé mét cai nga bat diét; trong khi Birc Phat day cac phap 1a vo nga vi
do duyén sinh. Thirc a-lai-da va cac chiing tlr sé hét sach khi mét ngudi tu

tap va chirng déc dao qua vo lau, trc chirng A-la-han, hay thanh Phat.

Nhu vay, Phat Gido chu trwong than va tam hoat dong lién doi chat ché nhau trong

ltc con nguwdi con séng. Nhwng khi con sdng con ngudi qua hanh ddng cla than va
tam da tao ra nghiép lwc d& dan dat con nguwdi tai sinh va tho nhan nghiép qua trong
twong lai. Do d9, tat yéu, dbi véi Phat Gido 1a phai co sw hién hiru va ton tai cla tam
thirc, ma cu thé 1a tang thire hay thirc a-lai-da, dé duy tri cAc hanh nghiép twr doi nay
sang doi khac. Diéu nay thi khoa hoc cho dén nay méi chi kham pha dwoc vai manh
méi so kh&i ma chwa coé két qua cudi cuing virng chac nao. Hoa Thuong Thich Tué Sy
(2021) da viét nhw sau:

“Nghiép dworc tich Ity goi la tam. Ton tai clia nd y trén séc cla than doi nay. Khi séc
nay ré, né lap tirc xuat hién noi sac khac thich hop lam sé y dé ton tai. Cling nhw hai
hoa chat khi két hop v&i nhau thi bién thanh chét thr ba; ciing vay, nghiép qua khr ttre
tam tich Idy khi két hop voi s&c hién tai, ta ndi la gene, ca hai sic va tam cung bién

d6i thanh mét sw sébng maéi. Trong ddi sdng nay, noi nao hoi du diéu kién, noi dé

thirc xuat hién véi hinh thai thich hop: tr thirc con mat cho dén y thire. Nhw vay, khoéng
hé c6 sw ton tai clia than, gdm ca nado, nhu la khdi vat chat don thuan. Ciing khéng tén
tai tam hay th&rc nhw la thwe thé riéng biét ngoai than. Cho nén khéng cé van dé nhat
nguyén hay nhi nguyén tam-vat & day.”(8)

Nhirng phat hién méi trong nam 2023 vé tam thirc va nao bd

Gan day, ma cu thé la vao ngay 19 thang 4 nam 2023, trong ban tin y hoc ctia Trwdng
Y Khoa tai Pai Hoc Washington University tai tiéu bang Missouri ctia tac gid Tamara
Bhandari cho biét rang cé su két ndi gitra tam va than dwoc hinh thanh trong nao
b6.(9)

Nghién clru dwoc thire hién bdi cac nha nghién ctru tai Tredng Y Khoa cua Dai

Hoc Washington University tai thanh phé St. Louis thudc tiéu bang Missouri cho thay
rang y twéng rang than va tdm gén bo chat ché véi nhau la diéu khéng con trivu
twong nira. Nghién ctru cho thay rang cac phan cutia khu viec ndo kiém soat chuyén
dong duoc két ndi vao cac mang luai lién hé trong viéc suy nght va lap ké hoach,

va kiém soat cac chirc nang co thé khong tw nguyen nhw huyét ap va nhip tim. Cac
phat hién cho thdy méi lién hé theo nghia den ctia co thé va tdm thirc trong moi céu
tric ctia nao bo.



Nghién cru nay, da dwoc dang vao ngay 19 thang 4 nam 2023 trong tap chi Nature, cé
thé giup giai thich mot s hién twong kho hiéu, nhu tai sao sw lo 1&ng 1am cho mét sb
ngwdi mubn di téi di lui; tai sao viéc kich thich than kinh vagus nerve, diéu khién

cac chirc nang co’ quan ndi tang nhw tiéu hda va nhip tim, cé thé lam gidm trdm cam:;
va tai sao nhitng nguoi tap thé duc déu dan bao céo co cai nhin tich cwc hon vé cudc
song.

Tién si Evan M. Gordon, phé gido sw ve phéng xa hoc tai Trwong Y Khoa cla Vién
Mallinckrodt Institute of Radiology, noi rang “Nhirng ngui thwe hanh thién cho

biét rang bang viéc lam I&ng diu than thé ctia ban qua thwc hanh hit thé thi ban ciing
lam 1&ng diu tam thirc ctia minh.” Ong néi thém rang, “Nhirng loai thwe hanh d6 cé thé
thwe sy hivu ich cho nhivng ngwdi lo 1dng, nhwng cho dén nay, khéng cé nhiéu bang
chirng khoa hoc cho thay né hiéu qua nhw thé nao. Nhwng bay gi® chang toi da

phét hién ra sy lién két. Chang téi tim ra noi ma phan hoat déng tich cuwc ctia tam

tri cGa ban lién két v&i nhivng phan cla nio bo kiém soat hoi thé va nhip tim. Néu ban
lam mét phan 1ang diu xudng thi chac chan cé nhivng hiéu qua dap lai trén phan khac.”
Tién si Gordon, Tién si gido sw vé than kinh hoc Nico Dosenbach va cac déng

nghiép da thi nghiém lai cdng viéc ctia Bac si gidi phau than kinh Wilder Penfield va
thap nién 1930s v&i may chup hinh céng huéng tir treérng chire nang (fMRI). Ho tuyén
mo 7 nguwdi lén khde manh cho viéc chup hinh ndo fMRI nhiéu gie> ddng hd. T bd div
liéu, ho tao ra nhirng ban dd ndo tirng ngwdi tham dw. Sau dé ho dwa nhivng két qua
c6 gia tri vao 3 hé thdng di¥ lieu iMRI cong cong Ién -- the Human Connectome Project,
the Adolescent Brain Cognitive Development Study va the UK Biobank — tdng hop cac
hinh nao tr khoang 50,000 nguoi.

Két qua thi nghiém cho thay rang nhirng viing khéng chuyén déng tréng khac véi
nhirng viing chuyén ddéng. Chang c6 vé mdng hon va dwoc ndi két véi nhau manh hon
nhirng phan khac ctia ndo bd lién quan vao viéc suy nghi, dw dinh, kich thich tinh
than, dau dén, va kiém soat ndi tang va chirc ndng nhu ap huyét va nhip tim. Cac thi
nghiém thém nira cho thay rang trong khi cac ving khong chuyén dong da khong tré
nén nang dong trong luc chuyen dong, chung tré nén nang dong khi ngu i thi

nghiém suy nghi vé viéc chuyén dong.

Dosenbach va Gordon dat tén cho mang luw¢i mai la Somato (than)- Cognitive (tam)
Action Network, hay SCAN [Mang Lwéi Hoat Bong Than-Tam].

Chirng ctr vé hoat ddng cla y thirc trong ndo nguwdi chét

Ban tin cta Trwong Y Khoa tai BPai Hoc Michigan hom 1 thang 5 nam 2023 cho

biét rang mot nghién clru méi tim thay cac kiéu séng nao gay thich tha trong cac bénh
nhan hén mé da chét sau khi tim ngrng dap.(10)

Nghién clru méi dwge dang trén tap chi khoa hoc the Proceedings of the National
Academy of Science (PNAS), cung cap chirng c&» mai vé gia tang hoat déng lién

quan t&i y thirc trong ndo bo dang chét.

Nghién ctu, dwoc 1anh dao béi Tién si Jimo Borjigin, pho gido sw tai Phan Khoa the
Department of Molecular & Integrative Physiology and the Department of Neurology, va
nhém cuia ba dang theo dudi cac nghién ctru ddng vat trong sw hop tac véi Tién

sT George Mashour, giam déc sang lap ctia Trung Tam Khoa Hoc Y Thirc Michigan.



Nhém nay xac dinh 4 bénh nhan da qua doi vi tim ngirng dap tai bénh vién trong luc ho
dang dwoc theo déi Bién Tam Do (EEG). Tt ca 4 bénh nhan déu hén mé va

khéng phan &ng. Cudi cung ho dwoc xac dinh 1a khdng thé tro gitp y té va, véi sy cho
phép cla nhirng gia dinh cta ho, da bai bd viéc tro sinh.

Sau khi rat 6ng hé tro thé, 2 bénh nhan da cho thay gia tdng nhip tim cung véi sw gia
tang hoat ddng séng gamma, dwoc xem la hoat ddng ndo nhanh nhét va lién két voi y
thwre.

Hon nira, hoat ddng dwoc phat hién trong ving dwoc goi la néng cla nhirng twong
quan than kinh cta y thirc trong ndo bd, diém néi gitra cac thuy thai dwong, dinh va
chdm & sau ndo. Vung nay duoc lién két véi gidc mo, do giac thi giac trong bénh déng
kinh, va céac trang thai thay thé cta y thirc trong cac nghién ciru vé ndo khac. Hai bénh
nhan nay truéc dé da cé bao céo bi co giat, nhwng khéng co co giat trong moét gier déng
hd trwde khi ho chét, theo giai thich clia Bac si Nusha Mihaylova, pho gido sw tai Phan
Khoa Than Kinh. Hai b&nh nhan khac khéng co triéu chirng gia tdng twong tw trong
nhip tim sau khi rat éng tro’ sinh, ciing khéng cé gia tdng hoat ddng nao bo.

Bac si Nusha Mihaylova néi rang, “Ching t6i khéng thé tao ra nhirng twong quan cla
cac dau hiéu than kinh dwoc quan séat cla y thirc véi kinh nghiém twong &ng trong
cung nhirng bénh nhan trong nghién ctru nay. Tuy nhién, nhirng phat hién dwoc quan
sat chac chan la thu vi va cung cap moét khudn mau mai cho sw hiéu biét ctia ching

ta vé y thirc tiém an trong nhirng ngudi dang chét.”

Hy vong sé co nhiéu cudc thi nghiém va nhirng két qua xac thwc rd rang ctia khoa hoc
vé sy hién hiru trong twong quan twong duyén gitra than va tam, vira cé nang lyc ton
tai sau khi than hoat diét.

TAt nhién, viéc nay chi 1a dé tao thém xac tin dbi véi nhirng ngwdi pham phu nhw tac
gia bai nay, b&i I& déi v&i cac bac tu hanh dac dao thi khdng can vi cac ngai tw

chirng tri diéu dé trong qua trinh chirng dac thién dinh va tri tué.
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Lién két gitra than va tam dwoc gan vao cau tric ctia ndo bd clia ching ta, va dwoc thé
hién trong tdm ly, van dong, hanh vi va suy nghi ctia ching ta, nhw dwgc miéu

ta trong giai thich nghé thuat cda mot nghién ciru méi béi cac nha nghién

ctru tai Tredng Y Khoa ctuia Bai Hoc Washington Univertity tai thanh phé St.
Louis.(Photo: https://medicine.wustl.edu/)
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